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R É G I O N  D E  R A N D O N N É E

LA PÉNINSULE
DE BEARA
La péninsule la plus sauvage d'Irlande — 196 km de montagnes

reculées, de ruines de mines de cuivre et de côtes atlantiques

préservées où la solitude et la beauté brute récompensent le

randonneur qui s'aventure loin des foules.

CIRCUITS

5
en liberté

DURÉE

5 à 9
jours

DISTANCE

54 à 106
km à pied

NIVEAU

Modéré
12 à 22 km par jour

E N T R E P R I S E  F A M I L I A L E  D E P U I S  2 0 1 2

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth
Nous marchons nos itinéraires. Nous répondons au téléphone.

walkingholidayireland.com/fr
info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

https://walkingholidayireland.com/fr/zone-randonnee-the-beara-way
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Un sentier, cinq façons de le parcourir
Le Beara est géologiquement l'un des paysages les plus spectaculaires du sud-ouest de l'Irlande. Les

montagnes ne culminent qu'à 685 mètres mais semblent immenses car elles s'élèvent directement depuis

l'Atlantique sans transition douce.

RANDONNEUR

"A beautiful journey along the Beara
Way with seamless luggage
transfers."

Thomas Becker, Germany · 2025

Circuit le plus court Circuits plus longs Village d'étape Site Autres sentiers

J U S Q U ' O Ù  V A  C H A Q U E  C I R C U I T Km de marche seulement · plus un jour d'arrivée et un de départ

CIRCUIT DÉPART ·  ARRIVÉE NIVEAU ÉTAPES TOTAL MOY.  PAR JOUR

5 jours Glengarriff Allihies Modéré 3 54.1 km 18 km

6 jours Glengarriff Eyeries Modéré 4 68.1 km 17 km

7 jours Glengarriff Ardgroom Modéré 5 82.5 km 16.5 km

8 jours Glengarriff Lauragh Modéré 6 94.2 km 15.7 km

9 jours Glengarriff Lauragh Modéré 7 105.9 km 15.1 km

À  V O I R  E N  C H E M I N

1 Allihies Copper Mines
19th-century industrial heritage with shafts, spoil heaps…

2 Dursey Island Cable Car
Ireland's only cable car crossing open sea — 250…

3 Healy Pass
Built in 1847 as a famine relief project, this mountain…

Eyeries
A brightly painted village on the northern coast, home…
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L A  P É N I N S U L E  D E  B E A R A  ·  P O U R Q U O I  R A N D O N N E R  I C I

P O U R Q U O I  R A N D O N N E R  I C I

Les paysages

Le Beara est géologiquement l'un des

paysages les plus spectaculaires du

sud-ouest de l'Irlande. Les montagnes

ne culminent qu'à 685 mètres mais

semblent immenses car elles s'élèvent

directement depuis l'Atlantique sans

transition douce.

Histoire & culture

Le Beara porte en lui une histoire

profonde : l'extraction du cuivre, la

catastrophe de la Grande Famine, et

des communautés de pêcheurs

persévérantes. Les mines d'Allihies

(1812-1884) ont employé plus de 1 600

ouvriers ; le Copper Mine Museum

raconte cette histoire avec…

Cuisine locale

Castletownbere seafood: Ireland's

largest whitefish port lands brown crab,

lobster and fresh fish daily.

Harbour-side restaurants serve it

simply — the quality speaks for itself

when it's this fresh. Milleens Cheese:

Ireland's original farmhouse cheese,

made by Veronica Steele since 1976.

La Péninsule de Beara, pour vous ?

FACILE MODÉRÉ EXIGEANT

Niveau Modéré

12 à 22
km par jour

145 à 719
m de dénivelé par

jour

3 à 7
jours de marche

Pour qui Terrain

Le Beara Way s'adresse

aux randonneurs

expérimentés en quête

d'une nature sauvage

authentique, à l'aise avec la

navigation et les conditions

isolées et exposées. Si le

Kerry Way vous semble

trop fréquenté et que vous

recherchez la solitude, un

terrain exigeant et…

Le Beara Way convient aux

randonneurs expérimentés

dotés d'une bonne

condition physique et d'une

solide expérience du terrain

montagneux. Les distances

quotidiennes s'échelonnent

de 14 à 26 km avec des

dénivelés de 400 à 800 m

sur les sections

montagneuses…

Quand partir
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°C max. moyen de la journée pluie, mm par mois

Meilleurs mois. Mai, juin et septembre sont les

périodes optimales. Le mois de mai offre de

longues journées, la floraison des landes et des

vents d'ouest relativement stables.

Saison. Départs entre le 15 avril et le 15 octobre.

Météo. Doux toute la saison, 12 à 18°C en

journée. Prévoyez un peu de pluie et un bon

imperméable.

Met Éireann, moyennes 1991–2020, Valentia Observatory (station
de référence la plus proche).
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Cinq circuits : La Péninsule de Beara
Plus vous allez loin, plus le sentier est paisible. Prix par personne en chambre double, B&B, transfert des

bagages, carnet de route et notre appli compris.

5
JOURS

Bantry Bay, Hungry Hill and the Copper
Coast — Glengarriff to Allihies
Glengarriff - Allihies · 3 jours de marche · 54.1 km

DÈS

€595
par personne

6
JOURS

Glengarriff to Eyeries: Hungry Hill, Allihies
and the Copper Coast
Glengarriff - Eyeries · 4 jours de marche · 68.1 km

DÈS

€695
par personne

7
JOURS

Glengarriff to Ardgroom: Hungry Hill,
Allihies and Stone Circle Country
Glengarriff - Ardgroom · 5 jours de marche · 82.5 km

DÈS

€795
par personne

8
JOURS

Glengarriff to Lauragh: Hungry Hill, the
Copper Coast and Stone Circle Country
Glengarriff - Lauragh · 6 jours de marche · 94.2 km

DÈS

€885
par personne

9
JOURS

Glengarriff to Lauragh: Hungry Hill, a Full
Day on Dursey Island and Stone…

LE PLUS LONG

Glengarriff - Lauragh · 7 jours de marche · 105.9 km

DÈS

€1,095
par personne

Village d'étape Arrivée du circuit Voyageurs seuls bienvenus, supplément chambre.

RANDONNEUR

"It was an experience of the
Ireland you see in movies: green
hills, a lot of sheep, grand views
of the sea and colourful villages,
mixed with local pubs, great food,

Luka B., Switzerland · 2026

Chaque circuit comprend

Chambres B&B avec salle…

Petit-déjeuner irlandais…

Transfert quotidien des bagages

Carnet de route et appli GPS

Documents avant le départ

Assistance 24h/24

Vous hésitez ?
Dites-nous votre forme et vos dates.

Nous avons marché ces sentiers et

vous dirons franchement…

+353 42 932 3396
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L A  P É N I N S U L E  D E  B E A R A  ·  I N F O S  P R A T I Q U E S  &  R É S E R V A T I O N

1

Choisissez votre
itinéraire

Un circuit et vos dates. Nous
vérifions les disponibilités.

2

Nous organisons tout

B&B, transferts, carnet de
route, appli. Tout arrive avant
le départ.

3

Vous marchez

À votre rythme, avec un sac à
la journée. Nous restons
joignables.

4

Vos bagages vous
attendent

Votre valise voyage et vous
attend au B&B suivant.

A C C È S  &  I N F O S  P R A T I Q U E S H É B E R G E M E N T

L'aéroport de Cork (ORK) et l'aéroport de Kerry (KIR) se

trouvent à environ 90 minutes de Glengarriff. Cork est plus

important et offre de meilleures liaisons internationales. Bus

Éireann et GoBus assurent des services express depuis

Cork City et Killarney, comptez environ 1h30 de trajet.

Nous vous fournissons un guide complet des transferts avec

chaque réservation. Les taxis à Glengarriff étant peu

nombreux, il est nécessaire de réserver à l'avance. Irish Rail

dessert Cork et Killarney mais pas directement Glengarriff ;

les gares les plus proches sont Mallow (à 90 minutes en

voiture) ou Killarney (à 1h30).

Pendant votre randonnée, Castletownbere est le principal

point de ravitaillement avec un supermarché, une…

L'hébergement est plus simple et plus dispersé que sur les

sentiers populaires du Kerry ; il est essentiel de réserver à

l'avance. Les chambres d'hôtes familiales et les petites

maisons d'hôtes sont la norme, confortables et

authentiquement locales. Les villages comme

Castletownbere, Eyeries, Allihies et Glengarriff offrent le plus

…

5.0/5

4 avis sur La Péninsule de
Beara

"Le Beara Way est un trésor caché. Cliff a fourni un excellent
accompagnement avant et pendant le voyage. Tout s'est déroulé sans
accroc."

Peter Sørensen, Denmark · 2025

Prêt pour La Péninsule de Beara ?
Disponibilités, itinéraires détaillés et tarifs sur notre site, ou posez-nous vos

questions. Un acompte bloque vos dates ; le solde est dû avant le départ.

Voir les dates et réserver info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth

Scannez pour les dates
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