
R É G I O N  D E  R A N D O N N É E

THE SHEEP'S
HEAD WAY
Le sentier balisé le plus paisible d'Irlande — une boucle de 90 km

autour de l'une des péninsules les plus préservées de West Cork.

CIRCUITS

4
en liberté

DURÉE

5 à 8
jours

DISTANCE

42 à 75
km à pied

NIVEAU

Modéré
14 à 23 km par jour

E N T R E P R I S E  F A M I L I A L E  D E P U I S  2 0 1 2

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth
Nous marchons nos itinéraires. Nous répondons au téléphone.

walkingholidayireland.com/fr
info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

https://walkingholidayireland.com/fr/zone-randonnee-sheeps-head-way


T H E  S H E E P ' S  H E A D  W A Y  ·  O Ù  V O U S  M A R C H E R E Z

Un sentier, quatre façons de le parcourir
The Sheep's Head Peninsula est une étroite langue de terre qui s'avance vers le sud-ouest dans l'Atlantique

— à peine 3 km de largeur à son point le plus étroit. La côte nord fait face à Bantry Bay, l'un des ports

naturels les plus profonds d'Irlande, avec des vues sur les montagnes Caha de la…

Circuit le plus court Circuits plus longs Village d'étape

J U S Q U ' O Ù  V A  C H A Q U E  C I R C U I T Km de marche seulement · plus un jour d'arrivée et un de départ

CIRCUIT DÉPART ·  ARRIVÉE NIVEAU ÉTAPES TOTAL MOY.  PAR JOUR

5 jours Cahergal Kilcrohane Modéré 2 41.6 km 20.8 km

6 jours Bantry Durrus Modéré 4 73.1 km 18.3 km

7 jours Bantry Bantry Modéré 5 75.3 km 15.1 km

8 jours Bantry Bantry Modéré 5 75.3 km 15.1 km

À  V O I R  E N  C H E M I N

Sheep's Head Lighthouse
One of Ireland's most photographed lighthouses, perched…

Bantry House & Gardens
One of Ireland's finest Georgian mansions overlooking…

Seefin Summit
The highest point on the peninsula at 344 m…

Kilcrohane Village
A tiny, atmospheric village at the heart of the peninsula with…
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T H E  S H E E P ' S  H E A D  W A Y  ·  P O U R Q U O I  R A N D O N N E R  I C I

P O U R Q U O I  R A N D O N N E R  I C I

Le Sheep's Head porte en lui des strates d'histoire que
la plupart des visiteurs ne voient jamais

Les paysages

The Sheep's Head Peninsula est une

étroite langue de terre qui s'avance

vers le sud-ouest dans l'Atlantique — à

peine 3 km de largeur à son point le

plus étroit. La côte nord fait face à

Bantry Bay, l'un des ports naturels les

plus profonds d'Irlande, avec des vues

sur les montagnes Caha de…

Histoire & culture

Des menhirs de l'âge du bronze et des

tombes en coin parsèment la péninsule

— témoignages d'une occupation

humaine remontant à 4 000 ans. Les

mines de cuivre abandonnées de

Caminches témoignent des ambitions

industrielles du XIXe siècle dans ce

coin reculé d'Irlande, et ces…

Cuisine locale

Durrus farmhouse cheese: One of

Ireland's most celebrated artisan

cheeses, made on the Sheep's Head

Peninsula from the milk of local cows.

The washed-rind cheese has a rich,

earthy flavour that perfectly captures

the terroir of West Cork.

The Sheep's Head Way, pour vous ?

FACILE MODÉRÉ EXIGEANT

Niveau Modéré

14 à 23
km par jour

205 à 567
m de dénivelé par

jour

2 à 5
jours de marche

Pour qui Terrain

Le Sheep's Head Way

convient aux randonneurs

qui recherchent la solitude,

l'authenticité et un sentier

qui n'a pas été poli pour le

tourisme. Si vous avez

parcouru le Kerry Way ou

le Dingle Way et souhaitez

quelque chose de plus

calme, moins organisé et

véritablement plus…

Le Sheep's Head Way est

classé Facile à Modéré —

l'un des sentiers de grande

randonnée les plus

accessibles d'Irlande et un

excellent choix pour les

marcheurs effectuant leur

premier voyage itinérant.

Les distances quotidiennes

sur nos quatre séjours

varient de 14 à 22 km…

Quand partir
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Meilleurs mois. De mai à octobre, les conditions

de randonnée sont optimales. Mai et juin offrent

les journées les plus longues, les fleurs

sauvages qui tapissent les haies bordant les…

Saison. Départs entre le 15 avril et le 15 octobre.

Météo. Doux toute la saison, 12 à 18°C en

journée. Prévoyez un peu de pluie et un bon

imperméable.

Met Éireann, moyennes 1991–2020, Valentia Observatory (station
de référence la plus proche).
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T H E  S H E E P ' S  H E A D  W A Y  ·  C H O I S I R  V O T R E  C I R C U I T

Quatre circuits : The Sheep's Head Way
Plus vous allez loin, plus le sentier est paisible. Prix par personne en chambre double, B&B, transfert des

bagages, carnet de route et notre appli compris.

5
JOURS

Four nights at Bridge View House
Kilcrohane — the lighthouse, the…
Cahergal - Kilcrohane · 2 jours de marche · 41.6 km

DÈS

€595
par personne

6
JOURS

Bantry to Durrus — north coast outbound,
lighthouse, south coast return
Bantry - Durrus · 4 jours de marche · 73.1 km

DÈS

€645
par personne

7
JOURS

The full Sheep's Head loop — four days
closing the circuit over the Seefin ridge
Bantry - Bantry · 5 jours de marche · 75.3 km

DÈS

€775
par personne

8
JOURS

The full loop with a proper rest day in
Kilcrohane after the lighthouse star walk

LE PLUS LONG

Bantry - Bantry · 5 jours de marche · 75.3 km

DÈS

€885
par personne

Village d'étape Arrivée du circuit Voyageurs seuls bienvenus, supplément chambre.

Chaque circuit comprend

Chambres B&B avec salle…

Petit-déjeuner irlandais…

Transfert quotidien des bagages

Carnet de route et appli GPS

Documents avant le départ

Assistance 24h/24

Vous hésitez ?
Dites-nous votre forme et vos dates.

Nous avons marché ces sentiers et

vous dirons franchement…

+353 42 932 3396
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T H E  S H E E P ' S  H E A D  W A Y  ·  I N F O S  P R A T I Q U E S  &  R É S E R V A T I O N

1

Choisissez votre
itinéraire

Un circuit et vos dates. Nous
vérifions les disponibilités.

2

Nous organisons tout

B&B, transferts, carnet de
route, appli. Tout arrive avant
le départ.

3

Vous marchez

À votre rythme, avec un sac à
la journée. Nous restons
joignables.

4

Vos bagages vous
attendent

Votre valise voyage et vous
attend au B&B suivant.

A C C È S  &  I N F O S  P R A T I Q U E S H É B E R G E M E N T

Cork Airport (ORK) est l'aéroport international le plus proche,

à environ 1h30 de route de Bantry. Dublin Airport (DUB) se

trouve à 4–5 heures via la M7/N22. Shannon Airport (SNN)

est à 3 heures via Limerick. Bus Éireann assure des liaisons

depuis la ville de Cork jusqu'à Bantry (2h30). En voiture,

empruntez la N71 depuis Cork en passant par Bandon et

Skibbereen, ou l'itinéraire pittoresque via Macroom et le

Pass of Keimaneigh.

Bantry dispose de tous les services — supermarchés,

distributeurs automatiques, pharmacie, restaurants. Les

villages plus petits le long du sentier (Kilcrohane, Durrus) ont

des commerces et des pubs limités. Le signal de téléphonie

mobile est variable sur la péninsule — munissez-vous de

fichiers GPS téléchargés et de cartes. Un parking…

La plupart des randonneurs sont hébergés à Bantry — une

ville-marché animée de West Cork offrant un excellent choix

d'hôtels, maisons d'hôtes et B&B. Bantry House, l'une des

plus belles demeures géorgiennes d'Irlande, propose des

chambres dans son aile est pour ceux qui souhaitent débuter

ou terminer leur randonnée de la manière la plus mémorable

qui soit — un petit-déjeuner avec vue sur la baie, tel…

Prêt pour The Sheep's Head Way ?
Disponibilités, itinéraires détaillés et tarifs sur notre site, ou posez-nous vos

questions. Un acompte bloque vos dates ; le solde est dû avant le départ.

Voir les dates et réserver info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth

Scannez pour les dates
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