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Z E L F S T A N D I G E  W A N D E L V A K A N T I E  ·  D E  S H E E P ' S  H E A D  W A Y

SHEEP'S HEAD
WAY
6 DAGEN
Drie wandeldagen op de Sheep's Head Way — het rustigste en meest ongerepte

schiereiland aan de Wild Atlantic Way. Van Bantry naar Kilcrohane, de vuurtoren

aan de punt retour, en vervolgens de zuidkust naar Durrus en het…

DUUR

6 dagen
5 nachten B&B

WANDELDAGEN

4
14 tot 23 km per dag

AFSTAND

73.1 km
ca. 1,400 m stijging

NIVEAU

Gemiddeld

Familiebedrijf sinds 2012 · Cliff & Louise
wandelvakantieierland.nl

Tourcode SWA-SH-6M

https://wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/sheeps-head-way-SWA-SH-6M


S H E E P ' S  H E A D  W A Y ,  6  D A G E N  ·  J E  R O U T E

Je route in één oogopslag
Drie wandeldagen op de Sheep's Head Way — het rustigste en meest ongerepte schiereiland aan de Wild

Atlantic Way. Van Bantry naar Kilcrohane, de vuurtoren aan de punt retour, en vervolgens de zuidkust naar

Durrus en het ambachtelijke voedselgebied van West Cork.

Overnachting Dag 2 en 4 Dag 3 en 5

DAG

1
Arrival in Bantry
Arrive in Bantry and settle into your first
accommodation — the gentle market town…

DAG

2
Bantry to Glanlough — north coast
14.1 km · 256 m stijging · Licht · terug naar
Kilcrohane voor de nacht

DAG

3
Glanlough to Kilcrohane — north
17.5 km · 567 m stijging · Gemiddeld · terug
naar Kilcrohane voor de nacht

DAG

4
Sheep's Head Lighthouse Tip
23 km · 407 m stijging · Uitdagend

DAG

5
Kilcrohane to Durrus (via Ahakista)
18.6 km · 205 m stijging · Gemiddeld

DAG

6
Departure
A leisurely morning. A last full Irish breakfast.
Durrus is roughly 90 minutes by road…

De hele wandeling in één lijn
73.1 km · 1,435 m stijging over vier dagen · uit onze GPS-tracks

0 m

133 m

267 m

400 m

Dag 2 Dag 3 Dag 4
23 km · 407 m omhoog

Dag 5

Bantry Glanlough Cahergal Kilcrohane Durrus

Ondergrond
Ondergrond over vier wandeldagen

73 km
te voet

Weg en landweggetje 30%

Pad en wandelpad 67%

Grind- en bosweg 3%

Het Rustigste Schiereiland
in West Cork

Geen touringcars, geen menigten,

geen rijen. De Sheep's Head Way

is het minst bewandelde van de

drie schiereilanden van West

Cork — en daardoor het meest

ongerepte.

The Sheep's Head
Lighthouse Tip Walk

De sterwandeling van dag 3 —

over de dramatische bergkam van

Kilcrohane naar de

Napoleontische seintoren, het

spuitgat en de kleine witte

vuurtoren op het uiterste…

Durrus en Echt West Cork
Eten

Twee bezoeken aan Durrus

tijdens deze reis — thuisbasis

van Durrus Cheese, Good Things

Café (een van de beste Ierse

café-restaurants), en de

ambachtelijke voedselgordel…

Bantry — Stad, Baai, Huis,
Markt

U arriveert in een van Ierlands

meest vriendelijke marktstadjes

— Bantry House met zijn

Italiaanse tuinen, de vrijdagmarkt,

Fish Kitchen en de Brick Oven

voor het diner…
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S H E E P ' S  H E A D  W A Y ,  6  D A G E N  ·  D A G  V O O R  D A G

Dag voor dag UitdagendGemiddeldLichtHoogte, 0 tot 400 m

1
Arrival in Bantry. Arrive in Bantry and settle into your first accommodation — the gentle
market town at the head of Bantry Bay. Bantry has a Friday market, the Italianate Bantry
House and Gardens (well worth a visit if you arrive early enough), Fish Kitchen and…

Overnachting Bantry

DAG 2

0 km 14.1 km

14.1 km 256 m omhoog

Licht

Bantry to Glanlough — north coast
Your Sheep's Head Way begins. West out of Bantry along quiet coastal lanes
onto the peninsula proper, with Bantry Bay opening out to your right and the
Caha Mountains rising across the water. The trail leaves the road for green
lanes and old farm tracks, climbing gently as it threads between pasture,
hedgerow and the occasional sheep dog appearing from a gate. About 14 km
of rolling north-coast country, finishing at Glanlough. Bridge View House have
arranged a transfer to bring you the short distance south to your
accommodation in Kilcrohane. Tonight is dinner at Bridge View House — the
on-site restaurant, with packed lunch already booked for tomorrow.

Overnachting Kilcrohane · terug naar Kilcrohane voor de nacht

DAG 3

0 km 17.5 km

17.5 km 567 m omhoog

Gemiddeld

Glanlough to Kilcrohane — north coast
After breakfast, a short transfer brings you back to Glanlough where the trail
picks up. The path follows the north coast of the peninsula, now genuinely
committed to the Sheep's Head with views opening west toward the lighthouse
you'll visit tomorrow. The route traces the slopes above Bantry Bay, threading
between heather and gorse, with the occasional ruined stone cottage and the
bones of an old copper-mining heritage. About 17.5 km later you finish near
Kilcrohane village and walk the last short section to Bridge View House for
your second night here.

Overnachting Kilcrohane · terug naar Kilcrohane voor de nacht

DAG 4

0 km 23 km

23 km 407 m omhoog

Uitdagend

Sheep's Head Lighthouse Tip Return
The star day. Out from Kilcrohane along the dramatic ridge to the very tip of the
peninsula — the Napoleonic signal tower, the famous blowhole, and the small
white lighthouse at the end of the world. 360-degree Atlantic views the whole
way: Bantry Bay to your right, Dunmanus Bay to your left, the open ocean
ahead. The return route brings you back along the lower coastal path —
different terrain, different views — to the same Kilcrohane B&B. Your bag is
already there, no packing required. Tonight is a seafood dinner and an early
bed.

Overnachting Kilcrohane
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S H E E P ' S  H E A D  W A Y ,  6  D A G E N  ·  D A G  V O O R  D A G ,  V E R V O L G

DAG 5

0 km 18.6 km

18.6 km 205 m omhoog

Gemiddeld

Kilcrohane to Durrus (via Ahakista)
The south coast return. East out of Kilcrohane along the quieter southern shore
of the peninsula, with Dunmanus Bay on your right hand and the Mizen Head
visible across the water. The trail passes stone circles, standing stones and a
copper-mining heritage stretching back to the Bronze Age. Lunch in Ahakista
— a tiny harbour with Arundel's by the Pier for seafood — then on through
pastoral country to Durrus. Tonight, Good Things Café for the celebration
dinner.

Overnachting Durrus

6
Departure. A leisurely morning. A last full Irish breakfast. Durrus is roughly 90 minutes by road from Cork
Airport / Cork Kent station, or 15 minutes back to Bantry if you'd like to spend the morning at Bantry House
before heading on. We can arrange a private transfer for the morning if you'd prefer.
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S H E E P ' S  H E A D  W A Y ,  6  D A G E N  ·  C O N D I T I E ,  P R I J S  E N  B O E K E N

Is deze wandeling iets voor jou?

LICHT GEMIDDELD UITDAGEND

14 tot 23 km
per dag

1,435
m stijging in totaal

4
wandeldagen

Wandelaars die West Cork willen zonder de drukte. De Beara en
Mizen peninsulas trekken de bezoekers; Sheep's Head krijgt de
rust. Drie wandeldagen van 14–22 km op een duidelijk, goed
gemarkeerd pad. Het tempo is gematigd, het gezelschap is
schaars, de uitzichten zijn eerlijk. Koppels en vrienden die om eten
geven. Twee bezoeken aan Durrus en Good Things Café, diners in
Kilcrohane en Bantry, de ambachtelijke voedselruggengraat van
West Cork die onder de hele reis door loopt.

I N B E G R E P E N N I E T  I N B E G R E P E N

Accommodatie. 5 nachten in kamers met eigen
badkamer in B&B of guesthouse (Bantry, Kilcrohane ×…

Ontbijt. Volledig Iers ontbijt elke ochtend

Bagagetransfer. Dagelijks deur-tot-deur transport van
uw hoofdbagage

Kaarten & Navigatie. Gedetailleerde
routebeschrijvingen, GPX-bestanden en een…

Vertrekpakket. Informatiepakket 3 weken voor vertrek

Ondersteuning. 24/7 noodondersteuning gedurende uw
reis

Vluchten. Reizen naar Ierland is niet inbegrepen

Verzekering. U heeft reis- en wandelvakantieverzekering
nodig

Maaltijden. Lunches en diners (wij bevelen u graag pubs,
restaurants en cafés onderweg aan)

Vertrektransfer. Transfer op dag 5 vanaf Durrus of
Bantry (wij kunnen tegen een extra vergoeding…

Liever verder lopen?
7 dagen tot Bantry vanaf €775 · 8 dagen tot Bantry vanaf
€885

V A N A F

€645
p.p. op basis van 2 pers.

Toeslag eenpersoonskamer.
Actuele prijzen op de website.

Zo boek je
1 Laat ons je data en het aantal wandelaars weten. Wij

checken de B&Bs.

2 Met 25% aanbetaling liggen je plaatsen vast; de rest
betaal je voor vertrek.

3 Je reispakket komt 14 dagen voor vertrek.

Data bekijken en boeken

info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Scan voor data

Cliff & Louise · Familiebedrijf sinds 2012 · We lopen onze routes zelf. We nemen de telefoon op.
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