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Cooley and Mournes,

Along the trail in

Wandelvakantie Cooley Peninsula — 6
Dagen

Meer tijd op het meest legendarische schiereiland van lerland

DUUR WANDELDAGEN TOTALE AFSTAND NIVEAU

6 dagen 4 50.2 km Easy

Vanaf

Boeken of aanvragen via
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Over deze tour

Een ontspannen 6-daagse zelfgeleide wandelvakantie op het Cooley Peninsula — twee volledige
bergdagen, twee rondwandelingen rond Carlingford, en tijd om echt onder te dompelen in de mythologie
en middeleeuwse charme van een van lerlands best bewaarde wandelgeheimen. B&B accommodatie en
bagagevervoer inbegrepen.

Hoogtepunten

Twee dagen in de Cooley Mountains
Twee echte bergwandelingen — van Ravensdale naar Lumpers en de spectaculaire bergroute van de Tain Way

naar Carlingford — waarmee je het bergkarakter van het schiereiland ten volle ervaart voordat je je nestelt aan het
meer.

Carlingford Looped Walks
Twee verschillende rondwandelingen vanuit Carlingford verkennen het uitgestrekte landschap van het dorp:

kustpaden langs het lough, bospaden en bergkampanorama'’s die compleet veranderen afhankelijk van de richting
en het weer.

Middeleeuws Carlingford

Twee nachten in Carlingford betekent echte tijd om te verkennen — King John's Castle, de smalle middeleeuwse
straatjes, de waterkant, en enkele van de verste oesters van lerland.

Wandelen door de Téin Legende

Dit zijn de heuvels waar Clchulainn Ulster verdedigde tegen de legers van Connacht. De Tain Way volgt oude
veedrijverspaden door levende mythologie — het landschap zelf vertelt het verhaal.

Voor wie is deze tour?

Deze tour is ideaal voor wandelaars die genieten van een ontspannen tempo over meerdere dagen met tijd om te
verkennen in plaats van alleen maar van A naar B te reizen. U moet zich comfortabel voelen bij het wandelen van
12-18 km per dag over gevarieerd terrein. De twee heuvelstadia in Cooley omvatten aanzienlijke stijgingen en wat
rotsachtig terrein — met name de Ravensdale en Tain Way etappes — maar de rondwandelingen in Carlingford zijn
zachter en volledig haalbaar. Perfect voor beginnende zelfgeleide wandelaars, stellen en iedereen die de volledige
Cooley-ervaring wil zonder zich gehaast te voelen.
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Dagprogramma

Aankomst in Dundalk

Overnachting: Dundalk

Aankomst in Dundalk en inchecken in je eerste B&B. De stad is je toegangspoort tot het Cooley Peninsula —
verbonden met Dublin en Belfast via frequente trein- en busverbindingen. Maak een avondwandeling, vind een
goed restaurant en bereid je voor op de bergen die voor je liggen.

Ravensdale Forest naar Lumpers
Wandeling: CM Annaverna to Lumpers (14.6 km) - Overnachting: Dundalk

ROUTE 14.6 km - 556 m stijging - Moderate - Annaverna to Lumpers

500m
Total climb: 556 m
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Je eerste wandeldag voert je door Ravensdale Forest en omhoog de Cooley Mountains in. Het pad klimt door
gemengd bosgebied voordat het uitmondt op wijde heidevelden met uitzicht over Dundalk Bay. Het is een dag
vol opbouwende sfeer — het bos maakt geleidelijk plaats voor open bergkammen, en het eerste gevoel van het
oude landschap waar je doorheen wandelt. Je keert terug naar Dundalk voor een tweede nacht.
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Lumpers naar Carlingford via de Tain Way
Wandeling: CM Lumpers to Carlingford (13.7 km) - Overnachting: Carlingford

ROUTE 13.7 km - 539 m stijging - Easy - Lumpers to Carlingford

400m

Total climb: 539 m
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De kenmerkende etappe van de tour. Vanuit Lumpers klimt u naar de bergkam van het Cooley Peninsula en
volgt u de Tain Way — de oude route van de Cattle Raid of Cooley — langs de hoge bergrug. Bij het oversteken
van Maeve's Gap openen de uitzichten zich in alle richtingen: de lerse Zee in het oosten, Carlingford Lough
glisterend beneden, en de Mournes die zich daarachter verheffen. De afdaling naar het middeleeuwse
Carlingford is onvergetelijk.

Carlingford Looped Walk 1

Wandeling: CM Slieve Foye Loop (12.9 km) - Overnachting: Carlingford

ROUTE 12.9 km - 741 m stijging - Moderate - Carlingford to Carlingford

600m

Total climb: 741 m
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Uw eerste volledige dag vanuit Carlingford. Deze rondwandeling verkent de kust van de lough en de lagere
hellingen van Slieve Foye — een compleet ander perspectief op het schiereiland dan de hoge bergkam van
gisteren. U wandelt door oeroude bossen, langs de waterkant en naar hoekjes van Carlingford die de meeste
bezoekers nooit ontdekken. De avonden in Carlingford zijn voor oesters en traditionele muziek.
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Carlingford Looped Walk 2

Wandeling: CM Barnavave and abandoned village (9 km) - Overnachting: Carlingford

ROUTE 9 km - 373 m stijging - Easy - Carlingford to Carlingford

400m
Total climb: 373 m
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Een tweede rondwandeling vanuit Carlingford, deze keer hogerop klimmend voor de uitzichten vanaf de
bergkam en de bospaden boven het dorp. Het Cooley Peninsula ziet er van bovenaf totaal anders uit — het
volledige panorama van de lough, het lappendeken van velden en bossen beneden, en de Mournes aan de
overkant van het water. Een laatste middag in Carlingford voor het vertrek morgen.

Vertrek uit Carlingford

Een laatste ontbijt in Carlingford voordat u naar huis gaat. Uw vertrekpakket bevat informatie over openbaar
vervoer terug naar Dublin en Belfast. Het is de moeite waard om vroeg bij de haven te arriveren voor een
laatste kopje koffie aan de lough voordat u vertrekt.

Along the trail in Cooley and Mournes

Ire
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Klaar voor lerland?

Elke tour is een individuele wandelvakantie met zorgvuldig gekozen accommodaties, dagelijks bagagevervoer,
uitgebreide routebeschrijvingen en GPX-bestanden — plus onze persoonlijke ondersteuning tijdens uw hele
wandeling. Data en groepsgroottes zijn flexibel — vraag het ons gerust.

Inbegrepen
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms
Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised lItinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday
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Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Contact

E-mail:info@walkingholidayireland.com

Web:wandelvakantieierland.nl

Deze tour:wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/cooley-peninsula-SAE-CP-6E
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Niet inbegrepen
X Flights: Travel to Ireland is not included

X Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

XK Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Along the trail in Cooley and Mournes, Ire

FROM

€725

per person

See website for current rates
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