
Wanderurlaub auf der Cooley Peninsula
— 6 Tage
Mehr Zeit auf Irlands sagenumwobenster Halbinsel

DAUER

6 Tage

WANDERTAGE

4

GESAMTDISTANZ

50.2 km

SCHWIERIGKEIT

Easy

Ab

€725
pro Person

Buchen oder anfragen unter

walkingholidayireland.com/walking-tours

Aktuelle Preise auf der Website
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Über diese Tour

Ein entspannter, 6-tägiger selbstgeführter Wanderurlaub auf der Cooley Peninsula – zwei volle Bergtage,
zwei Rundwanderungen rund um Carlingford und Zeit, um wirklich in die Mythologie und den
mittelalterlichen Charme eines der bestgehüteten Wandergeheimnisse Irlands einzutauchen.
B&B-Unterkunft und Gepäcktransfers inklusive.

Tour-Highlights

Zwei Tage in den Cooley Mountains
Zwei echte Bergetappen – von Ravensdale nach Lumpers und entlang der dramatischen Táin Way Kammlinie nach
Carlingford – die Ihnen das volle Ausmaß des Bergcharakters der Halbinsel vermitteln, bevor Sie sich am Lough
niederlassen.

Carlingford Looped Walks
Zwei verschiedene Rundwege ab Carlingford erkunden die weitläufige Landschaft des Dorfes: Uferwege am
Lough, Waldpfade und Bergkamm-Panoramen, die sich je nach Richtung und Wetter vollständig verändern.

Mittelalterliches Carlingford
Zwei Nächte in Carlingford bedeuten echte Zeit zum Erkunden – King John's Castle, die engen mittelalterlichen
Gassen, die Uferpromenade und einige der frischesten Austern Irlands.

Wandern auf der Táin-Legende
Dies sind die Hügel, wo Cúchulainn Ulster gegen die Armeen von Connacht verteidigte. Der Táin Way folgt alten
Viehtriebpfaden durch lebendige Mythologie — die Landschaft selbst erzählt die Geschichte.

Für wen ist diese Tour?
Diese Tour ist ideal für Wanderer, die ein entspanntes Tempo über mehrere Tage genießen und Zeit zum Erkunden
haben möchten, anstatt nur von A nach B zu gelangen. Sie sollten sich wohlfühlen, 12–18 km pro Tag über
unterschiedliches Gelände zu wandern. Die beiden Cooley-Bergetappen beinhalten erhebliche Anstiege und
teilweise felsiges Gelände – insbesondere die Etappen Ravensdale und Táin Way – aber die Rundwanderwege um
Carlingford sind sanfter und durchaus machbar. Perfekt für Einsteiger im selbstgeführten Wandern, Paare und alle,
die das komplette Cooley-Erlebnis ohne Zeitdruck genießen möchten.
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Tagesetappen

TAG

1
Ankunft in Dundalk
Übernachtung: Dundalk

Kommen Sie in Dundalk an und richten Sie sich in Ihrem ersten B&B ein. Die Stadt ist Ihr Tor zur Cooley
Peninsula – verbunden mit Dublin und Belfast durch regelmäßige Zug- und Busverbindungen. Machen Sie
einen Abendspaziergang, finden Sie ein gutes Restaurant und bereiten Sie sich auf die Berge vor, die vor Ihnen
liegen.

TAG

2
Ravensdale Forest zu Lumpers
Wanderung: CM Annaverna to Lumpers (14.6 km) · Übernachtung: Dundalk

ROUTE 14.6 km · 556 m Anstieg · Moderate · Annaverna to Lumpers
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Ihr erster Wandertag führt Sie durch den Ravensdale Forest und hinauf in die Cooley Mountains. Der Weg
steigt durch Mischwälder an, bevor er sich zu weiten Heidemoorlandschaften öffnet mit Ausblicken über die
Dundalk Bay. Es ist ein Tag voller aufbauender Atmosphäre – der Wald weicht allmählich dem offenen
Bergrücken und vermittelt Ihnen ein erstes Gespür für die uralte Landschaft, in die Sie hineinwandern. Sie
kehren für eine zweite Nacht nach Dundalk zurück.
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TAG

3
Lumpers nach Carlingford über den Táin Way
Wanderung: CM Lumpers to Carlingford (13.7 km) · Übernachtung: Carlingford

ROUTE 13.7 km · 539 m Anstieg · Easy · Lumpers to Carlingford
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Die charakteristische Etappe der Tour. Von Lumpers steigen Sie zum Kamm der Cooley Peninsula auf und
folgen dem Táin Way – der alten Route des Cattle Raid of Cooley – entlang des hohen Bergkamms. Beim
Überqueren von Maeve's Gap öffnet sich die Aussicht in alle Richtungen: die Irische See im Osten, Carlingford
Lough glitzernd zu Ihren Füßen und die Mournes, die sich dahinter erheben. Der Abstieg ins mittelalterliche
Carlingford ist unvergesslich.

TAG

4
Carlingford Looped Walk 1
Wanderung: CM Slieve Foye Loop (12.9 km) · Übernachtung: Carlingford

ROUTE 12.9 km · 741 m Anstieg · Moderate · Carlingford to Carlingford
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Ihr erster voller Tag mit Ausgangspunkt Carlingford. Diese Rundwanderung erkundet das Ufer des Loughs und
die unteren Hänge des Slieve Foye – eine völlig andere Perspektive auf die Halbinsel als die gestrige
Höhenwanderung. Sie wandern durch uralte Wälder, entlang des Wassers und in Winkel von Carlingford, die
die meisten Besucher nie entdecken. Die Abende in Carlingford sind für Austern und traditionelle Musik
gemacht.

https://walkingholidayireland.de
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TAG

5
Carlingford Looped Walk 2
Wanderung: CM Barnavave and abandoned village (9 km) · Übernachtung: Carlingford

ROUTE 9 km · 373 m Anstieg · Easy · Carlingford to Carlingford
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Eine zweite Rundwanderung von Carlingford aus, diesmal mit einem höheren Aufstieg zu den Kammaussichten
und Waldwegen oberhalb des Dorfes. Die Cooley Peninsula sieht von oben völlig anders aus – der weite Bogen
des Loughs, das Flickwerk aus Feldern und Wäldern darunter und die Mournes auf der anderen Seite des
Wassers. Ein letzter Nachmittag in Carlingford vor der Abreise morgen.

TAG

6
Abreise von Carlingford

Ein letztes Frühstück in Carlingford, bevor es nach Hause geht. Ihr Abreisepaket enthält Optionen für öffentliche
Verkehrsmittel zurück nach Dublin und Belfast. Es lohnt sich, früh am Hafen anzukommen, um vor der Abreise
einen letzten Kaffee am Lough zu genießen.

https://walkingholidayireland.de


Wanderurlaub auf der Cooley Peninsula — 6 Tage walkingholidayireland.de

Bereit für Irland?

Alle Touren sind individuelle Wanderreisen mit handverlesenen Unterkünften, täglichem Gepäcktransfer,
detaillierten Routenbeschreibungen und GPX-Dateien — dazu unsere persönliche Betreuung während Ihrer
gesamten Wanderung. Termine und Gruppengrößen sind flexibel — fragen Sie einfach.

Inklusive Nicht inklusive
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms

Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised Itinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Flights: Travel to Ireland is not included

Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Kontakt

E-Mail:info@walkingholidayireland.com

Web:walkingholidayireland.de

Diese Tour:walkingholidayireland.de/wandertouren/cooley-peninsula-SAE-CP-6E

FROM

€725
per person

See website for current rates
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