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Over deze tour

Een perfect getimed 5-daags zelfstandig avontuur als kennismaking met het Cooley Peninsula van
lerland — bergtochten, oude Keltische mythologie en de charme van het middeleeuwse Carlingford.
B&B-accommodatie en bagagevervoer inbegrepen.

Hoogtepunten

Bergtrekking met Panoramische Uitzichten

Beklim Black Mountain en Clairmont Cairn en geniet van vergezichten die zich uitstrekken over de Mourne
Mountains en reiken tot in drie graafschappen. Op heldere dagen is het uitzicht alleen al de moeite waard.

De Tijdloze Charme van Middeleeuws Carlingford

Breng je vrije dag door met het dwalen door smalle straatjes omzoomd met kleurrijke herenhuizen, ontdek het
Viking-erfgoed en Normandische architectuur, en proef lokale oesters vers uit de lough — een gastronomisch en
cultureel juweeltje.

Wandelen door de Téin Legende

Trek door het hart van de oude lerse mythologie, waar de held Cuchulainn zijn legendarische standpunt innam. Uw
route volgt oude draaiwegen en heideveldpaden doordrenkt met Keltische geschiedenis.

Kust-, Heide- en Bospaden

Ervaar de volledige variatie van texturen in Cooley — van beschutte boswegen tot winderige heide, met
panoramische afdalingen naar Carlingford Lough en uitzichten op de Mourne Mountains die bij elke stap
veranderen en dieper worden.

Voor wie is deze tour?

**De avonturier met weinig tijd.** Je hebt maar vijf dagen, maar je wilt geen gehaaste rondleiding. Je wilt een plek
echt ervaren, erdoorheen wandelen, er slapen, wakker worden in haar ritme. Het Cooley Peninsula is perfect
getimed hiervoor: twee volwaardige trekkingdagen (12—16 km) met een ingebouwde rustdag in Carlingford zodat je
kunt herstellen, verkennen en verliefd kunt worden op een middeleeuws dorpje zonder haast.

*Wandelaars die nieuw zijn met meerdaagse tochten.** Als dit je eerste zelfgeleide wandelvakantie is, is het
Cooley Peninsula vergevingsgezind zonder soft te zijn. De dagelijkse afstanden zijn haalbaar, het terrein is
gevarieerd in plaats van eentonig, en je hebt volledige ondersteuning achter je — 24/7 noodcontact,
bagagetransfers en gedetailleerde routebeschrijvingen.
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Aankomst in Dundalk, County Louth

Overnachting: Dundalk

Je arriveert in Dundalk, de toegangspoort tot het Cooley Peninsula, en installeert je in je eerste B&B. Dundalk is
een levendige marktstad met fraaie Georgiaanse straten, een bedrijvig centrum, veel goede restaurants en
pubs, plus het County Museum als je voor het wandelen iets meer wil weten over de lokale geschiedenis.

We bezorgen je in je pre-departure pakket alle informatie over hoe je hier komt met het openbaar vervoer —
Dundalk heeft frequente trein- en busverbindingen vanuit zowel Dublin als Belfast — of neem contact op voor
een privétransfer vanaf een van beide luchthavens.

De avond is vrij: verken het centrum, geniet van het diner, en rust uit véér de eerste wandeldag.

Ravensdale naar Lumpers (Cooley) — 12 km, 4 uur
Wandeling: CM Annaverna to Lumpers (14.6 km) - Overnachting: Dundalk

ROUTE 14.6 km - 556 m stijging - Moderate - Annaverna to Lumpers

500m

Total climb: 556 m
400m

300m
200m
100m

Om

0 km 7.3 km 14.6 km

Uw eerste volledige dag brengt u van Ravensdale naar het sfeervolle hart van Cooley. Het landschap ontvouwt
zich in etappes: boswegen onder eeuwenoude bomen, die vervolgens overgaan in uitgestrekte heidevelden. De
fysieke uitdaging neemt geleidelijk toe richting Black Mountain en Clairmont Cairn, waar een steile eindklim u
beloont met panoramische uitzichten over de Mourne Mountains en Carlingford Lough.
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Lumpers naar Carlingford — 16 km, 5 uur
Wandeling: CM Lumpers to Carlingford (13.7 km) - Overnachting: Carlingford

ROUTE 13.7 km - 539 m stijging - Easy - Lumpers to Carlingford

400m

Total climb: 539 m

300m

200m

100m

Om ®

0 km 6.9 km 13.7 km

De langste dag, maar ook de meest lonende. Vanuit Lumpers stijg je opnieuw door heidevelden en bossen, en
steek je de ruggengraat van het schiereiland over via eeuwenoude veedrijverspaden. Tijdens de afdaling
ontvouwt Carlingford Lough zich voor je. Het laatste stuk brengt je naar de smalle, kleurrijk geschilderde
straatjes van het middeleeuwse Carlingford.

Vrije dag in Carlingford

Wandeling: CM Barnavave and abandoned village (9 km) - Overnachting: Carlingford

ROUTE 9 km - 373 m stijging - Easy - Carlingford to Carlingford

400m
Total climb: 373 m

300m
200m
100m

Om. L

0 km 4.5 km 9.0 km

Dit is jouw dag om op adem te komen, te verkennen en te herbinden. Carlingford is een beloning voor
wandelaars: smalle middeleeuwse straatjes, de sfeer van een werkend vissersdorp, de waterkant van
Carlingford Lough, en enkele van de beste oesters die je ooit zult proeven. Er zijn tal van optionele

wandelingen—een rustige lus langs de kust van de lough, of een korte klim naar de ruines van King John's
Castle.
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Vertrek uit Carlingford

Een ochtend voor jezelf voordat je vertrekt uit Carlingford. Geniet van een laatste ontbijt, maak nog een laatste
wandeling door het dorp, koop oesters om mee naar huis te nemen, of zit gewoon bij de lough en laat de
ervaring op je inwerken. Vervoer kan worden geregeld terug naar Dublin of Belfast.

Along the trail in Cooley and Mournes, Ire

Cooley Peninsula Wandeltocht wandelvakantieierland.nl


https://wandelvakantieierland.nl

WALKING HOLIDAY

Wat onze wandelaars zeggen

5.0/5 — beoordeeld door 50 wandelaars

A glorious part of the world for walking.

- Ross - 2026

What an incredible experience hiking the Cooley Peninsula! The trails were perfectly marked and the views
of the Mourne Mountains were breathtaking. Our B&B hosts were incredibly welcoming and the full Irish
breakfasts gave us plenty of energy for our daily hikes. The luggage transfer service worked flawlessly. We
especially loved the tranquil paths along Carlingford Lough. Worth every penny!

- Sarah Mitchell - 2024

It was a superb walking holiday! The trails were challenging enough to be interesting but not overwhelming.
Beautiful mix of countryside, mountains, and coastal views. The B&Bs were all excellent and the hosts very
accommodating. Everything was perfectly arranged by Walking Holiday Ireland.

- Hendrik D. - 2024
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Klaar voor lerland?

Elke tour is een individuele wandelvakantie met zorgvuldig gekozen accommodaties, dagelijks bagagevervoer,
uitgebreide routebeschrijvingen en GPX-bestanden — plus onze persoonlijke ondersteuning tijdens uw hele
wandeling. Data en groepsgroottes zijn flexibel — vraag het ons gerust.

Inbegrepen

«/ Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms
v/ Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised lItinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

v
v
/ Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

v

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Contact

E-mail:info@walkingholidayireland.com

Web:wandelvakantieierland.nl

Deze tour:wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/cooley-peninsula-SAE-CM-5M

Cooley Peninsula Wandeltocht

Niet inbegrepen
X Flights: Travel to Ireland is not included

X Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

XK Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Along the trail in Cooley and Mournes, Ire

FROM
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per person

See website for current rates
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