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Uber diese Tour

Eine perfekt getaktete 5-tagige individuelle Wanderreise zur Entdeckung der irischen Cooley Peninsula —
Bergwanderungen, uralte keltische Mythologie und der Charme des mittelalterlichen Carlingford.
Unterkunft im B&B und Gepacktransfer inklusive.

Tour-Highlights

Bergwanderungen mit Panoramablicken
Erklimmen Sie den Black Mountain und Clairmont Cairn und genief3en Sie Ausblicke, die sich tiber die Mourne
Mountains erstrecken und drei Grafschaften umfassen. An klaren Tagen ist die Aussicht allein die Muhe wert.

Der zeitlose Charme des mittelalterlichen Carlingford
Verbringen Sie lhren freien Tag damit, durch enge Gassen zu schlendern, die von farbenfrohen Stadthausern
gesaumt sind, das Wikinger-Erbe und die normannische Architektur zu entdecken und frische Austern aus dem

Lough zu probieren — ein...

Wanderung durch die Téin-Legende
Wandern Sie durch das Herzland der alten irischen Mythologie, wo der Held Cuchulainn seinen legendaren
Widerstand leistete. Ihre Route folgt uralten Viehtriebwegen und Moorlandpfaden, die von keltischer Geschichte

durchdrungen sind.

Kiusten-, Moor- und Waldwege

Erleben Sie die vielfaltige Landschaft von Cooley in all ihren Facetten — von geschutzten Waldwegen bis hin zu
windgepeitschter Heide, mit Panoramaabstiegen hinunter zum Carlingford Lough und Ausblicken auf die Mourne
Mountains, die sich...

Fur wen ist diese Tour?

**EUr den zeitlich begrenzten Abenteurer.** Sie haben nur flinf Tage Zeit, mdchten aber keine Stippvisite im
Eiltempo. Sie mochten einen Ort wirklich erleben, ihn erwandern, dort schlafen, zu seinem Rhythmus erwachen. Die
Cooley Peninsula ist dafurr perfekt getaktet: zwei richtige Wandertage (12—16 km) mit einem eingebauten Ruhetag
in Carlingford, sodass Sie sich erholen, die Gegend erkunden und sich in ein mittelalterliches Dorf verlieben

kdénnen, ohne Eile.

*\Wanderer, die neu im mehrtagigen Wandern sind.** Wenn dies lhr erster selbst gefuhrter Wanderurlaub ist, ist die
Cooley Peninsula nachsichtig, ohne weichgespilt zu sein.
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Ankunft in Dundalk, County Louth
Ubernachtung: Dundalk

Sie kommen in Dundalk an, dem Tor zur Cooley Peninsula, und beziehen lhr erstes B&B. Dundalk ist eine
lebendige Marktstadt mit hilbschen georgianischen Stral3en, einem regen Zentrum, vielen guten Restaurants

und Pubs sowie dem County Museum, falls Sie sich vor dem Wandern noch etwas in die Lokalgeschichte
einlesen moéchten.

Im Pre-Departure-Paket erhalten Sie alle Informationen zur Anreise mit dffentlichen Verkehrsmitteln — Dundalk
hat haufige Bahn- und Busverbindungen aus Dublin und Belfast — oder sprechen Sie uns auf einen privaten
Transfer ab einem der beiden Flughéafen an.

Der Abend gehort Ihnen: Erkunden Sie das Stadtzentrum, geniel3en Sie ein Abendessen und ruhen Sie sich
aus, bevor morgen das Wandern beginnt.

Ravensdale to Lumpers (Cooley) — 12 km, 4 Stunden
Wanderung: CM Annaverna to Lumpers (14.6 km) - Ubernachtung: Dundalk

ROUTE 14.6 km - 556 m Anstieg - Moderate - Annaverna to Lumpers
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Ihr erster richtiger Wandertag fuhrt Sie von Ravensdale ins stimmungsvolle Herz von Cooley. Das Gelande
entfaltet sich in Etappen: Waldwege unter uralten Baumen, die sich dann zu weitem Heidemoorland 6ffnen. Die
korperliche Herausforderung steigert sich stetig in Richtung Black Mountain und Clairmont Cairn, wo ein steiler
letzter Anstieg Sie mit Panoramablicken auf die Mourne Mountains und Carlingford Lough belohnt.
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Lumpers to Carlingford — 16 km, 5 Stunden
Wanderung: CM Lumpers to Carlingford (13.7 km) - Ubernachtung: Carlingford

ROUTE 13.7 km - 539 m Anstieg - Easy - Lumpers to Carlingford
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Der langste Tag, aber auch der lohnendste. Von Lumpers steigen Sie erneut durch Moorland und Wald auf und
Uberqueren den Kamm der Halbinsel auf alten Viehtriebwegen. Beim Abstieg 6ffnet sich Carlingford Lough vor
Ihnen. Das letzte Stick fuhrt Sie in die engen, farbenfrohen Gassen des mittelalterlichen Carlingford.

Freier Tag in Carlingford

Wanderung: CM Barnavave and abandoned village (9 km) - Ubernachtung: Carlingford

ROUTE 9 km - 373 m Anstieg - Easy - Carlingford to Carlingford
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Total climb: 373 m
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Dies ist Ihr Tag zum Durchatmen, Erkunden und Auftanken. Carlingford ist die Belohnung fir Wanderer: enge
mittelalterliche Gassen, die Atmosphéare eines lebendigen Fischerdorfs, die Uferpromenade am Carlingford
Lough und einige der besten Austern, die Sie je probieren werden. Optionale Wanderungen gibt es reichlich —
eine sanfte Runde entlang des Seeufers oder ein kurzer Aufstieg zu den Ruinen von King John's Castle.
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Abreise von Carlingford

Ein Morgen zur freien Verfigung, bevor Sie Carlingford verlassen. Geniel3en Sie ein letztes Frihstiick, machen
Sie einen letzten Spaziergang durch das Dorf, kaufen Sie Austern fiir zu Hause oder setzen Sie sich einfach an
den Lough und lassen Sie die Eindrticke auf sich wirken. Der Transport zurtick nach Dublin oder Belfast kann

arrangiert werden.
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Das sagen unsere Wanderer

5.0/5 — bewertet von 50 Wanderern

A glorious part of the world for walking.

- Ross - 2026

What an incredible experience hiking the Cooley Peninsula! The trails were perfectly marked and the views
of the Mourne Mountains were breathtaking. Our B&B hosts were incredibly welcoming and the full Irish
breakfasts gave us plenty of energy for our daily hikes. The luggage transfer service worked flawlessly. We
especially loved the tranquil paths along Carlingford Lough. Worth every penny!

- Sarah Mitchell - 2024

Es war ein hervorragender Wanderurlaub! Die Wege waren anspruchsvoll genug, um interessant zu sein,
aber nicht Gberwaltigend. Wunderschone Mischung aus Landschaft, Bergen und Kistenaussichten. Die
B&Bs waren alle ausgezeichnet und die Gastgeber sehr entgegenkommend. Alles wurde von Walking
Holiday Ireland perfekt organisiert. (Ubersetzt aus dem Englischen)

- Hendrik D. - 2024
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Bereit fur Irland?

Alle Touren sind individuelle Wanderreisen mit handverlesenen Unterkiinften, taglichem Gepéacktransfer,
detaillierten Routenbeschreibungen und GPX-Dateien — dazu unsere personliche Betreuung wéahrend lhrer
gesamten Wanderung. Termine und GruppengréfRen sind flexibel — fragen Sie einfach.

Inklusive

«/ Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms
v/ Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised lItinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

v
v
/ Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

v

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Kontakt

E-Mail:info@walkingholidayireland.com

Web:walkingholidayireland.de

Diese Tourwalkingholidayireland.de/wandertouren/cooley-peninsula-SAE-CM-5M

Cooley Peninsula Wandertour

Nicht inklusive
X Flights: Travel to Ireland is not included

X Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

XK Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Along the trail in Cooley and Mournes, Ire

FROM

€645

per person

See website for current rates
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