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W A N D E L G E B I E D

THE COOLEY &
MOURNE
MOUNTAINS
Twee granieten bergketens gescheiden door Carlingford Lough en

verbonden door een veerboot — waar de Cooley Mountains van

County Louth en de Mournes van County Down samenkomen in

één grensoverschrijdend wandelavontuur.

TOURS

7
zelfstandig

DUUR

5 tot 8
dagen

AFSTAND

32 tot 84
km te voet

NIVEAU

Gemiddeld
9 tot 18 km per dag

F A M I L I E B E D R I J F  S I N D S  2 0 1 2

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth
We lopen onze routes zelf. We nemen de telefoon op.

wandelvakantieierland.nl
info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

https://wandelvakantieierland.nl/wandelgebied-cooley-mournes
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Eén route, zeven manieren om hem te
lopen
De Cooley-toppen zijn afgerond en bebost, gevormd door ijstijden. De Mournes zijn rotsachtiger en

scherper, met granieten toppen die werkelijk afgelegen aanvoelen. Carlingford Lough ligt ertussen, een

beschutte zee-inham omlijst door bergen aan beide…

GELOPEN

"What an incredible experience
hiking the Cooley Peninsula! The
trails were perfectly marked and the

Sarah Mitchell, United States · 2024

Kortste tour Langere tours Overnachtingsplaats Andere paden

H O E  V E R  E L K E  T O U R  G A A T Alleen wandelkilometers · plus een aankomst- en vertrekdag

TOUR START ·  E IND NIVEAU WANDELDAGEN TOTAAL GEM.  PER DAG

5 dagen Rocky River Newcastle Gemiddeld 2 32.4 km 16.2 km

5 dagen Annaverna Carlingford Gemiddeld 3 37.3 km 12.4 km

6 dagen Lumpers Newcastle Gemiddeld 4 59 km 14.8 km

6 dagen Rocky River Newcastle Gemiddeld 2 32.4 km 16.2 km

6 dagen Annaverna Carlingford Gemiddeld 4 50.2 km 12.6 km

7 dagen Annaverna Newcastle Gemiddeld 5 73.6 km 14.7 km

8 dagen Annaverna Newcastle Uitdagend 6 84.3 km 14.1 km

O N D E R W E G  T E  Z I E N

Carlingford
A mediaeval Norman port town on the southern shore…

Slieve Donard
t 852 metres, the highest peak in Northern Ireland and…

The Mourne Wall
A 35km drystone structure built between 1904 and…

Rostrevor
A Victorian seaside village sheltered beneath the first…
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T H E  C O O L E Y  &  M O U R N E  M O U N T A I N S  ·  W A A R O M  H I E R  W A N D E L E N

W A A R O M  H I E R  W A N D E L E N

Het landschap

De Cooley-toppen zijn afgerond en

bebost, gevormd door ijstijden. De

Mournes zijn rotsachtiger en scherper,

met granieten toppen die werkelijk

afgelegen aanvoelen. Carlingford

Lough ligt ertussen, een beschutte

zee-inham omlijst door bergen aan

beide…

Geschiedenis & cultuur

De Cooley en Mournes liggen op het

snijpunt van oude mythologie,

middeleeuwse geschiedenis, literaire

inspiratie en grensoverschrijdende

identiteit. Weinig wandelroutes in

Ierland dragen zoveel gelaagde

betekenis.

…

Eten & drinken

Carlingford oysters: Farmed in the

lough since the 1970s, Carlingford

oysters have a distinctive mineral

sweetness from the mix of mountain

freshwater and tidal salt — served at

the annual Oyster Festival each August

Cooley Peninsula craft beer:

Carlingford Brewing…

Is The Cooley & Mourne Mountains iets voor
jou?

LICHT GEMIDDELD UITDAGEND

Niveau Gemiddeld

9 tot 18
km per dag

338 tot 684
m stijging per dag

2 tot 6
wandeldagen

Voor wie Terrein

Deze tour is geschikt voor

wandelaars die minstens

één langeafstandsroute

hebben voltooid en een

echte berguitdaging willen.

Het grensoverschrijdende

element voegt een laag toe

die weinig Ierse

wandelroutes kunnen

evenaren, bewegend…

De Cooley en Mournes tour

varieert van matig tot

uitdagend. De twee

bergketens eisen

verschillende dingen van je.

De Cooley-kant is

vergevingsgezinder,

glooiende heuvels met

goed gevestigde paden…

Wanneer gaan

J F M A M J J A S O N D
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Beste maanden. Mei en juni zijn onze topkeuzes.

Lange avonden, wilde bloemen op de hellingen

van de Cooley en beheersbaar drukte op de

paden maken deze maanden moeilijk te

Seizoen. Vertrek tussen 15 april en 15 oktober.

Weer. Het hele seizoen mild, overdag 12 tot

20°C. Reken altijd op wat regen en neem een

goede regenjas mee.

Met Éireann, gemiddelden 1991–2020, Dublin Airport
(dichtstbijzijnde langjarige station).
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T H E  C O O L E Y  &  M O U R N E  M O U N T A I N S  ·  K I E S  J E  T O U R

Zeven wandelvakanties: The Cooley &
Mourne Mountains
Hoe verder je loopt, hoe stiller het pad. Prijzen per persoon op basis van een tweepersoonskamer, inclusief

B&B, bagagevervoer, routebeschrijving en onze app.

5
DAGEN

De Mournes van Rostrevor naar Newcastle
Rocky River - Newcastle · 2 wandeldagen · 32.4 km

VANAF

€625
per persoon

5
DAGEN

Ierlands best bewaarde wandelgeheim
Annaverna - Carlingford · 3 wandeldagen · 37.3 km

VANAF

€645
per persoon

6
DAGEN

Het beste van Cooley en de Mournes in
zes dagen
Lumpers - Newcastle · 4 wandeldagen · 59 km

VANAF

€785
per persoon

6
DAGEN

De Mournes van Rostrevor naar Newcastle
met een Extra Dag om te Verkennen
Rocky River - Newcastle · 2 wandeldagen · 32.4 km

VANAF

€745
per persoon

6
DAGEN

Meer tijd op het meest legendarische
schiereiland van Ierland
Annaverna - Carlingford · 4 wandeldagen · 50.2 km

VANAF

€755
per persoon

7
DAGEN

De complete Cooley naar Mournes
ervaring
Annaverna - Newcastle · 5 wandeldagen · 73.6 km

VANAF

€865
per persoon

8
DAGEN

Oude mythen, granieten toppen en een
grens die te voet wordt overgestoken

LANGSTE

Annaverna - Newcastle · 6 wandeldagen · 84.3 km

VANAF

€985
per persoon

Overnachtingsplaats Eindpunt van de tour Alleenreizenden welkom…

GELOPEN

"It was a superb walking holiday!
The trails were challenging
enough to be interesting but not
overwhelming. Beautiful mix of
countryside, mountains, and

Hendrik D., Belgium · 2024

Elke tour omvat

B&B-kamers met…

Iers ontbijt elke ochtend

Dagelijks bagagevervoer

Routebeschrijving en GPS-app

Reispakket vooraf

24/7 noodnummer

Twijfel je?
Vertel ons je conditie en je data. We

hebben deze routes zelf gelopen en

zeggen eerlijk welke versie past.

+353 42 932 3396
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T H E  C O O L E Y  &  M O U R N E  M O U N T A I N S  ·  P R A K T I S C H  &  B O E K E N

1

Kies je route

Kies een tour en je data. Wij
checken de beschikbaarheid.

2

Wij regelen alles

B&Bs, transfers, routes, app.
Het pakket komt voor vertrek.

3

Jij wandelt

In je eigen tempo, met een
dagrugzak. Wij zijn bereikbaar.

4

Bagage staat klaar

Je koffer reist mee en staat
klaar in de volgende B&B.

R E I Z E N  &  P R A K T I S C H W A A R  J E  S L A A P T

Dublin Airport (DUB) is het belangrijkste aankomstpunt, met

directe verbindingen vanuit heel Europa, Noord-Amerika en

het Midden-Oosten, ongeveer 100km ten zuiden van

Dundalk

Belfast International Airport (BFS) en George Best Belfast

City Airport (BHD) bedienen beide de Mourne-kant, binnen

60km van Newcastle

Irish Rail exploiteert diensten van Dublin naar Dundalk en

Drogheda op het zuidelijke deel van de route

Translink NI Railways exploiteert Belfast-diensten met

verbinding naar Newcastle in ongeveer 45 minuten

…

We boeken kwaliteitsvolle gasthuizen en B&B's op elke stop

langs de route.

Carlingford biedt charmante gasthuizen en kleine hotels met

uitzicht op de lough, een uitstekende uitvalsbasis voor je

eerste nacht in een van Ierlands meest intacte

middeleeuwse…
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27 beoordelingen van The
Cooley & Mourne

"Fantastic walking holiday along the Cooley Peninsula. The combination
of mountain and coastal views was spectacular. All the accommodations
were top-notch, and the local people were incredibly friendly. The route

J. Henderson, United Kingdom · 2024

Klaar voor The Cooley & Mourne Mountains?
Bekijk actuele beschikbaarheid, dagindelingen en prijzen op onze website, of stel

ons gerust eerst je vragen. Een aanbetaling houdt je data vast; de rest betaal je

voor vertrek.

Data bekijken en boeken info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth

Scan voor data
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