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R É G I O N  D E  R A N D O N N É E

LES MONTAGNES
DE COOLEY &
MOURNE
Deux massifs montagneux de granit séparés par le Carlingford

Lough et reliés par un ferry — là où les Cooley Mountains du

comté de Louth rencontrent les Mournes du comté de Down dans

une seule et même aventure de randonnée…

CIRCUITS

7
en liberté

DURÉE

5 à 8
jours

DISTANCE

32 à 84
km à pied

NIVEAU

Modéré
9 à 18 km par jour

E N T R E P R I S E  F A M I L I A L E  D E P U I S  2 0 1 2

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth
Nous marchons nos itinéraires. Nous répondons au téléphone.

walkingholidayireland.com/fr
info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

https://walkingholidayireland.com/fr/zone-randonnee-cooley-mournes


5.0 27 avisLES MONTAGNES DE  COOLEY &  MOURNE ·  OÙ  VOUS MARCHEREZ

Un sentier, sept façons de le parcourir
Les sommets de Cooley sont arrondis et boisés, façonnés par la glaciation. Les Mournes sont plus rocheux

et plus escarpés, avec des sommets de granit qui offrent une sensation d'isolement véritable.

RANDONNEUR

"Quelle expérience incroyable de
randonner sur la péninsule de
Cooley ! Les sentiers étaient

Sarah Mitchell, United States · 2024

Circuit le plus court Circuits plus longs Village d'étape Autres sentiers

J U S Q U ' O Ù  V A  C H A Q U E  C I R C U I T Km de marche seulement · plus un jour d'arrivée et un de départ

CIRCUIT DÉPART ·  ARRIVÉE NIVEAU ÉTAPES TOTAL MOY.  PAR JOUR

5 jours Rocky River Newcastle Modéré 2 32.4 km 16.2 km

5 jours Annaverna Carlingford Modéré 3 37.3 km 12.4 km

6 jours Lumpers Newcastle Modéré 4 59 km 14.8 km

6 jours Rocky River Newcastle Modéré 2 32.4 km 16.2 km

6 jours Annaverna Carlingford Modéré 4 50.2 km 12.6 km

7 jours Annaverna Newcastle Modéré 5 73.6 km 14.7 km

8 jours Annaverna Newcastle Exigeant 6 84.3 km 14.1 km

À  V O I R  E N  C H E M I N

Carlingford
A mediaeval Norman port town on the southern shore…

Slieve Donard
t 852 metres, the highest peak in Northern Ireland and…

The Mourne Wall
A 35km drystone structure built between 1904 and…

Rostrevor
A Victorian seaside village sheltered beneath the first…
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L E S  M O N T A G N E S  D E  C O O L E Y  &  M O U R N E  ·  P O U R Q U O I  R A N D O N N E R  I C I

P O U R Q U O I  R A N D O N N E R  I C I

Les paysages

Les sommets de Cooley sont arrondis

et boisés, façonnés par la glaciation.

Les Mournes sont plus rocheux et plus

escarpés, avec des sommets de granit

qui offrent une sensation d'isolement

véritable.

Histoire & culture

Les monts Cooley et Mournes se

situent au carrefour de la mythologie

ancienne, de l'histoire médiévale, de

l'inspiration littéraire et de l'identité

transfrontalière. Peu d'itinéraires de

randonnée en Irlande portent autant de

strates de sens.

…

Cuisine locale

Carlingford oysters: Farmed in the

lough since the 1970s, Carlingford

oysters have a distinctive mineral

sweetness from the mix of mountain

freshwater and tidal salt — served at

the annual Oyster Festival each August

Cooley Peninsula craft beer:

Carlingford Brewing…

Les montagnes de Cooley & Mourne, pour
vous ?

FACILE MODÉRÉ EXIGEANT

Niveau Modéré

9 à 18
km par jour

338 à 684
m de dénivelé par

jour

2 à 6
jours de marche

Pour qui Terrain

Ce circuit s'adresse aux

randonneurs ayant déjà

parcouru au moins un

sentier de longue distance

et recherchant un véritable

défi en montagne. La

dimension transfrontalière

ajoute une dimension que

peu d'itinéraires de

randonnée…

Le circuit Cooley et

Mournes est classé de

modéré à exigeant. Les

deux massifs vous

demanderont des efforts de

nature différente.

Du côté de Cooley, le

terrain est plus clément,

avec des…

Quand partir
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Meilleurs mois. Mai et juin sont nos premiers

choix. Les longues soirées, les fleurs sauvages

sur les contreforts de Cooley et la fréquentation

raisonnable des sentiers font de ces mois…

Saison. Départs entre le 15 avril et le 15 octobre.

Météo. Doux toute la saison, 12 à 20°C en

journée. Prévoyez un peu de pluie et un bon

imperméable.

Met Éireann, moyennes 1991–2020, Dublin Airport (station de
référence la plus proche).
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L E S  M O N T A G N E S  D E  C O O L E Y  &  M O U R N E  ·  C H O I S I R  V O T R E  C I R C U I T

Sept circuits : Les montagnes de Cooley
& Mourne
Plus vous allez loin, plus le sentier est paisible. Prix par personne en chambre double, B&B, transfert des

bagages, carnet de route et notre appli compris.

5
JOURS

The Mournes from Rostrevor to Newcastle
Rocky River - Newcastle · 2 jours de marche · 32.4 km

DÈS

€625
par personne

5
JOURS

Ireland's best-kept walking secret
Annaverna - Carlingford · 3 jours de marche · 37.3 km

DÈS

€645
par personne

6
JOURS

The best of Cooley and the Mournes in six
days
Lumpers - Newcastle · 4 jours de marche · 59 km

DÈS

€785
par personne

6
JOURS

The Mournes from Rostrevor to Newcastle
with an Extra Day to Explore
Rocky River - Newcastle · 2 jours de marche · 32.4 km

DÈS

€745
par personne

6
JOURS

More time in Ireland's most storied
peninsula
Annaverna - Carlingford · 4 jours de marche · 50.2 km

DÈS

€755
par personne

7
JOURS

The complete Cooley to Mournes
experience
Annaverna - Newcastle · 5 jours de marche · 73.6 km

DÈS

€865
par personne

8
JOURS

Ancient myths, granite peaks and a border
crossed on foot

LE PLUS LONG

Annaverna - Newcastle · 6 jours de marche · 84.3 km

DÈS

€985
par personne

Village d'étape Arrivée du circuit Voyageurs seuls bienvenus, supplément chambre.

RANDONNEUR

"It was a superb walking holiday!
The trails were challenging
enough to be interesting but not
overwhelming. Beautiful mix of
countryside, mountains, and

Hendrik D., Belgium · 2024

Chaque circuit comprend

Chambres B&B avec salle…

Petit-déjeuner irlandais…

Transfert quotidien des bagages

Carnet de route et appli GPS

Documents avant le départ

Assistance 24h/24

Vous hésitez ?
Dites-nous votre forme et vos dates.

Nous avons marché ces sentiers et

vous dirons franchement…

+353 42 932 3396
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L E S  M O N T A G N E S  D E  C O O L E Y  &  M O U R N E  ·  I N F O S  P R A T I Q U E S  &  R É S E R V A T I O N

1

Choisissez votre
itinéraire

Un circuit et vos dates. Nous
vérifions les disponibilités.

2

Nous organisons tout

B&B, transferts, carnet de
route, appli. Tout arrive avant
le départ.

3

Vous marchez

À votre rythme, avec un sac à
la journée. Nous restons
joignables.

4

Vos bagages vous
attendent

Votre valise voyage et vous
attend au B&B suivant.

A C C È S  &  I N F O S  P R A T I Q U E S H É B E R G E M E N T

Dublin Airport (DUB) est le principal point d'arrivée, avec des

liaisons directes depuis l'Europe, l'Amérique du Nord et le

Moyen-Orient, à environ 100 km au sud de Dundalk

Belfast International Airport (BFS) et George Best Belfast

City Airport (BHD) desservent tous deux le versant des

Mourne, à moins de 60 km de Newcastle

Irish Rail assure des liaisons depuis Dublin vers Dundalk et

Drogheda sur la section sud de l'itinéraire

Translink NI Railways assure des liaisons depuis Belfast vers

Newcastle en environ 45 minutes

Planifiez l'intégralité de votre trajet sur Transport for…

Nous réservons des guesthouses et chambres d'hôtes de

qualité à chaque étape du parcours.

Carlingford propose de charmantes guesthouses et petits

hôtels avec vue sur le lough, un excellent point de départ

pour votre première nuit dans l'une des villes médiévales les

mieux préservées…

5.0/5

27 avis sur Les montagnes
de Cooley & Mourne

"Un séjour de randonnée fantastique le long de la péninsule de Cooley.
La combinaison de vues sur la montagne et la mer était spectaculaire.
Tous les hébergements étaient de premier ordre, et les habitants

J. Henderson, United Kingdom · 2024

Prêt pour Les montagnes de Cooley & Mourne ?
Disponibilités, itinéraires détaillés et tarifs sur notre site, ou posez-nous vos

questions. Un acompte bloque vos dates ; le solde est dû avant le départ.

Voir les dates et réserver info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth

Scannez pour les dates
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