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W A N D E R G E B I E T

DIE COOLEY &
MOURNE
MOUNTAINS
Zwei Granitgebirgsketten, getrennt durch Carlingford Lough und

verbunden durch eine Fährüberfahrt — wo die Cooley Mountains

in County Louth auf die Mournes in County Down treffen in einem

grenzüberschreitenden Wanderabenteuer.

TOUREN

7
individuell

DAUER

5 bis 8
Tage

DISTANZ

32 bis 84
km zu Fuß

NIVEAU

Mittel
9 bis 18 km pro Tag

F A M I L I E N B E T R I E B  S E I T  2 0 1 2

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth
Wir kennen unsere Wege. Wir gehen ans Telefon.

walkingholidayireland.de
info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

https://walkingholidayireland.de/wandergebiet-cooley-mournes
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Ein Weg, sieben Varianten
Die Cooley-Gipfel sind sanft und bewaldet, geformt durch Vergletscherung. Die Mournes sind felsiger und

schärfer, mit Granitgipfeln, die sich wirklich abgelegen anfühlen.

GEWANDERT

"What an incredible experience
hiking the Cooley Peninsula! The
trails were perfectly marked and the

Sarah Mitchell, United States · 2024

Kürzeste Tour Längere Touren Übernachtungsort Weitere Wege

W I E  W E I T  J E D E  T O U R  F Ü H R T Nur Wanderkilometer · plus An- und Abreisetag

TOUR START ·  Z IEL NIVEAU WANDERTAGE GESAMT Ø PRO TAG

5 Tage Rocky River Newcastle Mittel 2 32.4 km 16.2 km

5 Tage Annaverna Carlingford Mittel 3 37.3 km 12.4 km

6 Tage Lumpers Newcastle Mittel 4 59 km 14.8 km

6 Tage Rocky River Newcastle Mittel 2 32.4 km 16.2 km

6 Tage Annaverna Carlingford Mittel 4 50.2 km 12.6 km

7 Tage Annaverna Newcastle Mittel 5 73.6 km 14.7 km

8 Tage Annaverna Newcastle Anspruchsvoll 6 84.3 km 14.1 km

S E H E N S W E R T E S  U N T E R W E G S

Carlingford
A mediaeval Norman port town on the southern shore…

Slieve Donard
t 852 metres, the highest peak in Northern Ireland and…

The Mourne Wall
A 35km drystone structure built between 1904 and…

Rostrevor
A Victorian seaside village sheltered beneath the first…
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W A R U M  H I E R  W A N D E R N

Die Landschaft

Die Cooley-Gipfel sind sanft und

bewaldet, geformt durch

Vergletscherung. Die Mournes sind

felsiger und schärfer, mit Granitgipfeln,

die sich wirklich abgelegen anfühlen.

Carlingford Lough liegt zwischen ihnen,

ein geschützter Meeresarm,

eingerahmt von Bergen an…

Geschichte & Kultur

Die Cooley und Mournes liegen an der

Schnittstelle von alter Mythologie,

mittelalterlicher Geschichte,

literarischer Inspiration und

grenzüberschreitender Identität.

Wenige Wanderwege in Irland tragen

so viel geschichtete Bedeutung.

…

Essen & Trinken

Carlingford oysters: Farmed in the

lough since the 1970s, Carlingford

oysters have a distinctive mineral

sweetness from the mix of mountain

freshwater and tidal salt — served at

the annual Oyster Festival each August

Cooley Peninsula craft beer:

Carlingford Brewing…

Passt Die Cooley & Mourne Mountains zu
Ihnen?

LEICHT MITTEL ANSPRUCHSVOLL

Niveau Mittel

9 bis 18
km pro Tag

338 bis 684
Höhenmeter pro

Tag

2 bis 6
Wandertage

Für wen Gelände

Diese Tour eignet sich für

Wanderer, die mindestens

einen Fernwanderweg

absolviert haben und eine

echte Bergherausforderung

suchen. Das

grenzüberschreitende

Element fügt eine Ebene

hinzu, die wenige irische

Wanderrouten…

Die Cooley und

Mournes-Tour reicht von

moderat bis anspruchsvoll.

Die beiden Gebirgszüge

fordern Sie auf

unterschiedliche Weise.

Die Cooley-Seite ist

nachsichtiger, sanfte Hügel

mit gut…

Reisezeit
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°C Ø Tageshöchstwert Regen, mm pro Monat

Beste Monate. Mai und Juni sind unsere

Top-Empfehlungen. Lange Abende, Wildblumen

an den Cooley-Hängen und überschaubarer

Verkehr auf den Wegen machen diese Monate

Saison. Anreise zwischen 15. April und 15.

Oktober.

Wetter. Die ganze Saison mild, tagsüber 12 bis

20°C. Mit etwas Regen ist immer zu rechnen –

eine gute Regenjacke gehört ins Gepäck.

Met Éireann, Mittel 1991–2020, Dublin Airport (nächste
Langzeitstation).
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Sieben Wanderreisen: Die Cooley &
Mourne Mountains
Je weiter Sie gehen, desto ruhiger wird der Weg. Preise pro Person im Doppelzimmer, inklusive B&B,

Gepäcktransfer, Routenunterlagen und unserer App.

5
TAGE

Die Mournes von Rostrevor nach
Newcastle
Rocky River - Newcastle · 2 Wandertage · 32.4 km

AB

€625
pro Person

5
TAGE

Irlands bestgehütetes Wandergeheimnis
Annaverna - Carlingford · 3 Wandertage · 37.3 km

AB

€645
pro Person

6
TAGE

Das Beste von Cooley und den Mournes in
sechs Tagen
Lumpers - Newcastle · 4 Wandertage · 59 km

AB

€785
pro Person

6
TAGE

Die Mournes von Rostrevor nach
Newcastle mit einem zusätzlichen…
Rocky River - Newcastle · 2 Wandertage · 32.4 km

AB

€745
pro Person

6
TAGE

Mehr Zeit auf Irlands sagenumwobenster
Halbinsel
Annaverna - Carlingford · 4 Wandertage · 50.2 km

AB

€755
pro Person

7
TAGE

Das komplette Cooley to Mournes
Erlebnis
Annaverna - Newcastle · 5 Wandertage · 73.6 km

AB

€865
pro Person

8
TAGE

Antike Mythen, Granitgipfel und eine zu
Fuß überquerte Grenze

LÄNGSTE

Annaverna - Newcastle · 6 Wandertage · 84.3 km

AB

€985
pro Person

Übernachtungsort Ziel der Tour Alleinreisende willkommen, Einzelzimmerzuschlag.

GEWANDERT

"It was a superb walking holiday!
The trails were challenging
enough to be interesting but not
overwhelming. Beautiful mix of
countryside, mountains, and

Hendrik D., Belgium · 2024

Jede Tour beinhaltet

B&B-Zimmer mit Bad, von…

Irisches Frühstück jeden Morgen

Täglicher Gepäcktransfer

Routenbeschreibung…

Reiseunterlagen vorab

Notfall-Hotline rund um die Uhr

Unsicher?
Nennen Sie uns Ihre Kondition und

Ihre Daten. Wir sind diese Wege

selbst gegangen und sagen…

+353 42 932 3396
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D I E  C O O L E Y  &  M O U R N E  M O U N T A I N S  ·  P R A K T I S C H E S  &  B U C H U N G

1

Route wählen

Tour und Termin aussuchen.
Wir prüfen die Verfügbarkeit.

2

Wir planen alles

B&Bs, Transfers, Routen, App.
Die Unterlagen kommen vor
der Reise.

3

Sie wandern

In Ihrem Tempo, mit
Tagesrucksack. Wir sind
telefonisch erreichbar.

4

Gepäck wartet schon

Ihr Koffer reist voraus und
wartet im nächsten B&B.

A N R E I S E  &  P R A K T I S C H E S U N T E R K Ü N F T E

Dublin Airport (DUB) ist der Hauptankunftspunkt mit

Direktverbindungen aus ganz Europa, Nordamerika und dem

Nahen Osten, etwa 100 km südlich von Dundalk

Belfast International Airport (BFS) und George Best Belfast

City Airport (BHD) bedienen beide die Mourne-Seite,

innerhalb von 60 km von Newcastle

Irish Rail betreibt Verbindungen von Dublin nach Dundalk

und Drogheda im südlichen Streckenabschnitt

Translink NI Railways betreibt Belfast-Verbindungen mit

Anschluss nach Newcastle in etwa 45 Minuten

Planen Sie Ihre gesamte Reise auf Transport for…

Wir buchen qualitativ hochwertige Gästehäuser und B&Bs

an jedem Etappenziel entlang der Route.

Carlingford bietet charmante Gästehäuser und kleine Hotels

mit Blick auf den Meeresarm, eine ausgezeichnete Basis für

Ihre erste Nacht in einer der am besten erhaltenen

mittelalterlichen Städte…
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27 Bewertungen für Die
Cooley & Mourne

"Fantastic walking holiday along the Cooley Peninsula. The combination
of mountain and coastal views was spectacular. All the accommodations
were top-notch, and the local people were incredibly friendly. The route

J. Henderson, United Kingdom · 2024

Bereit für Die Cooley & Mourne Mountains?
Aktuelle Verfügbarkeit, Tagesetappen und Preise finden Sie auf unserer Website

– oder fragen Sie uns einfach. Eine Anzahlung sichert Ihren Termin; der Rest ist

vor Reiseantritt fällig.

Termine prüfen & buchen info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth

Scannen für Termine
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