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Z E L F S T A N D I G E  W A N D E L V A K A N T I E  ·  T H E  C O O L E Y  &  M O U R N E  M O U N T A I N S

COOLEY &
MOURNES
8 DAGEN
Een 8-daagse zelfgeleide wandeltocht door het Cooley Peninsula en de Mourne

Mountains — oude routes, dramatische bergtoppen, middeleeuws Carlingford, en

het beste van Ireland's Ancient East met B&B accommodatie en…

DUUR

8 dagen
7 nachten B&B

WANDELDAGEN

6
11 tot 18 km per dag

AFSTAND

84.3 km
ca. 3,300 m stijging

NIVEAU

Uitdagend

5.0 / 5 · 11 beoordelingen Familiebedrijf sinds 2012 · Cliff & Louise
wandelvakantieierland.nl

Tourcode SAE-CM-8D

https://wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/cooley-mournes-SAE-CM-8D


C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  8  D A G E N  ·  J E  R O U T E

Je route in één oogopslag
Een 8-daagse zelfgeleide wandeltocht door het Cooley Peninsula en de Mourne Mountains — oude routes,

dramatische bergtoppen, middeleeuws Carlingford, en het beste van Ireland's Ancient East met B&B

accommodatie en bagagevervoer inbegrepen.

Overnachting Dag 2, 4 en 6 Dag 3, 5 en 7

DAG

1
Aankomst in Dundalk, County
Aankomst in Dundalk, uw uitvalsbasis voor
de eerste nacht. Deze historische stad…

DAG

2
Ravensdale Forest naar Lumpers
14.6 km · 499 m stijging · Gemiddeld · terug
naar Dundalk voor de nacht

DAG

3
Lumpers naar Carlingford via de
13.7 km · 519 m stijging · Gemiddeld

DAG

4
Vrije dag in Carlingford
21.9 km · 1,032 m stijging · Uitdagend

DAG

5
Mourne Way Deel 1: Carlingford
14.9 km · 338 m stijging · Licht

DAG

6
Mourne Way Deel 2: Rostrevor naar
17.5 km · 342 m stijging · Gemiddeld

DAG

7
Mourne Mountains: via Hare's Gap
10.7 km · 571 m stijging · Licht

DAG

8
Vertrek uit Newcastle
Na een laatste Iers ontbijt is het tijd om
afscheid te nemen. In uw reispakket vindt…

De hele wandeling in één lijn
84.3 km · 3,301 m stijging over zes dagen · uit onze GPS-tracks
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Annaverna Carlingford Carlingford Rostrevor Newcastle

Ondergrond
Ondergrond over zes wandeldagen

84 km
te voet

Weg en landweggetje 21%

Pad en wandelpad 37%

Grind- en bosweg 42%
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  8  D A G E N  ·  D A G  V O O R  D A G

Dag voor dag LichtUitdagendGemiddeldHoogte, 0 tot 600 m

1
Aankomst in Dundalk, County Louth. Aankomst in Dundalk, uw uitvalsbasis voor de
eerste nacht. Deze historische stad is perfect gelegen tussen Dublin (80 km naar het
zuiden) en Belfast (100 km naar het noorden), waardoor het gemakkelijk te bereiken…

Overnachting Dundalk

DAG 2

0 km 14.6 km

14.6 km 499 m omhoog

Gemiddeld

Ravensdale Forest naar Lumpers Pub
*14,6 km · 499 m stijging · ca. 4–4,5 uur · Matig* Uw eerste wandeldag voert u
door het prachtige Ravensdale Forest en omhoog de Cooley Mountains in. Het
pad klimt gestaag door gemengd bos voordat het uitkomt op heidevelden met
weids uitzicht over Dundalk Bay en het Cooley Peninsula. De beloning aan het
einde? Een welverdiende pint in Lumpers Pub in Ballymakellett — een echt
Ierse verwelkoming op de route.

Overnachting Dundalk · terug naar Dundalk voor de nacht

DAG 3

0 km 13.7 km

13.7 km 519 m omhoog

Gemiddeld

Lumpers naar Carlingford via de Cooley Ridge
*13,7 km · 519 m stijging · ca. 3,5–4 uur · Gemiddeld* De grote dag. Dit is de
meest veeleisende en meest spectaculaire etappe van de tocht, waarbij je de
Táin Way volgt langs de ruggengraat van het Cooley-schiereiland. Je steekt
Maeve's Gap over tussen Slieve Foye en Barnavave, met uitzichten die zich
uitstrekken van de Ierse Zee tot de Mourne Mountains aan de overkant van
Carlingford Lough. De afdaling naar het middeleeuwse Carlingford is
onvergetelijk — het dorp verschijnt onder je als iets uit een andere eeuw. Vier
het met verse Carlingford-oesters en een traditionele muzikale sessie.

Overnachting Carlingford

DAG 4

0 km 21.9 km

21.9 km 1,032 m omhoog

Uitdagend

Vrije dag in Carlingford
*Optioneel: 6–13 km · Variabele moeilijkheidsgraad* Een welverdiende rustdag
in een van de meest charmante dorpjes van Ierland. Dwaal door de
middeleeuwse straatjes, bezoek King John's Castle, snuffel in de
ambachtelijke winkeltjes of proef nog meer van die beroemde oesters. Als je
benen het toelaten, kies dan uit verschillende optionele wandelingen: de
rustige Carlingford Lough Greenway (6,2 km langs een oude spoorlijn), een lus
naar Barnavave voor panoramische uitzichten, of de uitdagende beklimming
van de top van Slieve Foye zelf.

Overnachting Carlingford
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  8  D A G E N  ·  D A G  V O O R  D A G ,  V E R V O L G

DAG 5

0 km 14.9 km

14.9 km 338 m omhoog

Licht

Mourne Way Deel 1: Carlingford naar Rostrevor
*14,9 km · 338 m stijging · ca. 4 uur · Makkelijk* Vandaag steek je de grens
over naar Noord-Ierland en begin je aan de Mourne Way. Het pad leidt je door
Kilbroney Forest en naar de uitlopers van de Mournes. Het wandelen is zachter
dan gisteren — gemengd bos, paden langs de rivier en prachtige uitzichten
over Carlingford Lough. Rostrevor is een mooi Victoriaans dorpje genesteld
tussen de bergen en de lough, perfect voor een avondwandeling voor het
diner.

Overnachting Rostrevor

DAG 6

0 km 17.5 km

17.5 km 342 m omhoog

Gemiddeld

Mourne Way Deel 2: Rostrevor naar Newcastle
*17,5 km · 342 m stijging · ca. 4,5–5 uur · Gemiddeld* Een prachtige dag langs
de Mourne Way door glooiend landschap en eeuwenoud bos. Het hoogtepunt
is Tollymore Forest Park — een van de mooiste bossen van Noord-Ierland en
een filmlocatie voor Game of Thrones. Het pad slingert door torenhoge
naaldbomen, steekt elegante stenen bruggen over en volgt de Shimna River
voordat het uitkomt in Newcastle, een kustplaatsje in de schaduw van Slieve
Donard, de hoogste berg van Noord-Ierland (853 m).

Overnachting Newcastle

DAG 7

0 km 10.7 km

10.7 km 571 m omhoog

Licht

Mourne Mountains: via Hare's Gap en de Brandy Pad
naar Newcastle
*10,7 km · 571 m stijging · ca. 3,5–4 uur · Zwaar* Uw laatste wandeldag is een
echte bergdag in het hart van de Mourne Mountains. Vanaf de kant van Kilcoo
klimt u gestaag naar Hare's Gap, de bekende kloof waar de Mourne Wall de
bergkam oversteekt, en volgt u daarna de Brandy Pad, een oud
smokkelaarspad langs de flanken van de hoge toppen. Het hoogste punt ligt op
579 m, waarna een lange afdaling door Donard Forest naar Newcastle voert.
De route is kort maar steil: trek er een hele dag voor uit en check vooraf de
weersverwachting. In Newcastle wachten het strand en een welverdiend diner,
met Slieve Donard pal boven het stadje.

Overnachting Newcastle

8
Vertrek uit Newcastle. Na een laatste Iers ontbijt is het tijd om afscheid te nemen. In uw reispakket vindt u
de busverbindingen voor de verdere reis naar Belfast (ca. 1,5 uur) of naar Dublin en Dublin Airport. Liever niet
met de bus? Dan regelen we graag een privétransfer als optionele extra; vraag er gewoon naar bij…
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  8  D A G E N  ·  C O N D I T I E ,  P R I J S  E N  B O E K E N

Is deze wandeling iets voor jou?

LICHT GEMIDDELD UITDAGEND

11 tot 18 km
per dag

3,301
m stijging in totaal

6
wandeldagen

Deze tour is ideaal voor ervaren bergwandelaars en avontuurlijke
hikers die genieten van matig tot uitdagend terrein met enkele
langere dagen. Je moet comfortabel zijn met het wandelen van
15–20 km per dag over heuvelachtig, soms rotsachtig terrein met
aanzienlijke stijgingen — met name op de dag op het Cooley
Peninsula, die 971 meter klimmen omvat. Het is perfect voor
wandelaars die graag van de gebaande paden afwijken.

I N B E G R E P E N N I E T  I N B E G R E P E N

7 nachten accommodatie met ontbijt (kamers met eigen
badkamer)

Volledig Iers of continentaal ontbijt elke ochtend

Bagagetransfers tussen accommodaties

Gepersonaliseerde digitale reisroute en route-app voor je
smartphone die je te allen tijde op het juiste pad houdt

24/7 lokaal noodnummer

Informatiepakket voorafgaand aan vertrek

Vluchten van en naar Ierland

Reis- en bagageverzekering

Lunches en avondmaaltijden

Persoonlijke wandeluitrusting en -apparatuur

V A N A F

€985
p.p. op basis van 2 pers.

Toeslag eenpersoonskamer.
Actuele prijzen op de website.

Zo boek je
1 Laat ons je data en het aantal wandelaars weten. Wij

checken de B&Bs.

2 Met 25% aanbetaling liggen je plaatsen vast; de rest
betaal je voor vertrek.

3 Je reispakket komt 14 dagen voor vertrek.

Data bekijken en boeken

info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Scan voor data
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