
Cooley & Mournes Wandelvakantie

Oude mythen, granieten toppen en een grens die te voet wordt overgestoken

5.0/5· 30 beoordelingen

DUUR

8 dagen

WANDELDAGEN

6

TOTALE AFSTAND

84.3 km

NIVEAU

Moderate

Vanaf

€879
per persoon

Boeken of aanvragen via

walkingholidayireland.com/walking-tours

Zie website voor actuele prijzen

Cooley & Mournes Wandelvakantie wandelvakantieierland.nl

https://wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/cooley-mournes-SAE-CM-8D
https://wandelvakantieierland.nl


Cooley & Mournes Wandelvakantie wandelvakantieierland.nl

Over deze tour

Een 8-daagse zelfgeleide wandeltocht door het Cooley Peninsula en de Mourne Mountains — oude
routes, dramatische bergtoppen, middeleeuws Carlingford, en het beste van Ireland's Ancient East met
B&B accommodatie en bagagevervoer inbegrepen.

Hoogtepunten

Middeleeuws Carlingford
Verken het best bewaarde middeleeuwse dorp van Ierland — geplaveide straatjes, een Normandisch kasteel,
verse oesters en traditionele pubs direct aan de oevers van Carlingford Lough.

The Mourne Way & Mourne Wall
Wandel door een gebied van uitzonderlijke natuurlijke schoonheid langs de Mourne Way, voorbij granieten toppen,
de beroemde Mourne Wall, en door eeuwenoude bossen waaronder Tollymore — een filmlocatie van Game of
Thrones.

Cross-Border Trail
Een unieke wandelervaring die te voet van de Republiek Ierland naar Noord-Ierland loopt — twee landen, twee
landschappen, één ongelooflijke route.

Mythen, Legendes & Geschiedenis
Wandel in de voetstappen van de krijger Cúchulainn langs de Táin Way, volg oude smokkelaarspaden over de
Brandy Pad, en ontdek op elke hoek het Viking erfgoed.

Voor wie is deze tour?
Deze tour is ideaal voor ervaren bergwandelaars en avontuurlijke hikers die genieten van matig tot uitdagend terrein
met enkele langere dagen. Je moet comfortabel zijn met het wandelen van 15–20 km per dag over heuvelachtig,
soms rotsachtig terrein met aanzienlijke stijgingen — met name op de dag op het Cooley Peninsula, die 971 meter
klimmen omvat.

Het is perfect voor wandelaars die graag van de gebaande paden afwijken. In tegenstelling tot de meer bekende
routes van Ierland voelen de Cooley en Mournes heerlijk ongedwongen aan.

https://wandelvakantieierland.nl


Cooley & Mournes Wandelvakantie wandelvakantieierland.nl

Dagprogramma

DAG

1
— Aankomst in Dundalk, County Louth
Overnachting: Dundalk

Aankomst in Dundalk, uw uitvalsbasis voor de eerste nacht. Deze historische stad is perfect gelegen tussen
Dublin (80 km naar het zuiden) en Belfast (100 km naar het noorden), waardoor het gemakkelijk te bereiken is
per bus, trein of auto. Installeer u in uw B&B, verken de stad en geniet van een ontspannen diner — uw
avontuur begint morgen.

DAG

2
Ravensdale Forest naar Lumpers Pub
Wandeling: CM Annaverna to Lumpers (14.6 km) · Overnachting: Dundalk

ROUTE 14.6 km · 556 m stijging · Moderate · Annaverna to Lumpers
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Total climb: 556 m

*15 km · 504 m stijging · ca. 4,5 uur · Matig* Uw eerste wandeldag voert u door het prachtige Ravensdale Forest
en omhoog de Cooley Mountains in. Het pad klimt gestaag door gemengd bos voordat het uitkomt op
heidevelden met weids uitzicht over Dundalk Bay en het Cooley Peninsula. De beloning aan het einde? Een
welverdiende pint in Lumpers Pub in Ballymakellett — een echt Ierse verwelkoming op de route.

https://wandelvakantieierland.nl
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DAG

3
Lumpers naar Carlingford via de Cooley Ridge
Wandeling: CM Lumpers to Carlingford (13.7 km) · Overnachting: Carlingford

ROUTE 13.7 km · 539 m stijging · Easy · Lumpers to Carlingford
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Total climb: 539 m

*19,6 km · 971 m stijging · circa 7 uur · Uitdagend* De grote dag. Dit is de meest veeleisende en meest
spectaculaire etappe van de tocht, waarbij je de Táin Way volgt langs de ruggengraat van het
Cooley-schiereiland. Je steekt Maeve's Gap over tussen Slieve Foye en Barnavave, met uitzichten die zich
uitstrekken van de Ierse Zee tot de Mourne Mountains aan de overkant van Carlingford Lough. De afdaling naar
het middeleeuwse Carlingford is onvergetelijk — het dorp verschijnt onder je als iets uit een andere eeuw. Vier
het met verse Carlingford-oesters en een traditionele muzikale sessie.

DAG

4
— Vrije dag in Carlingford
Wandeling: CM Slieve Foye Loop (12.9 km) · Overnachting: Carlingford

ROUTE 12.9 km · 741 m stijging · Moderate · Carlingford to Carlingford
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Total climb: 741 m

*Optioneel: 8–18 km · Variabele moeilijkheidsgraad* Een welverdiende rustdag in een van de meest charmante
dorpjes van Ierland. Dwaal door de middeleeuwse straatjes, bezoek King John's Castle, snuffel in de
ambachtelijke winkeltjes of proef nog meer van die beroemde oesters. Als je benen het toelaten, kies dan uit
verschillende optionele wandelingen: de rustige Carlingford Lough Greenway (6,2 km langs een oude spoorlijn),
een lus naar Barnavave voor panoramische uitzichten, of de uitdagende beklimming van de top van Slieve Foye
zelf.

https://wandelvakantieierland.nl
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DAG

5
Mourne Way Deel 1: Carlingford naar Rostrevor
Wandeling: CM Mourne Way Part 1 (14.9 km) · Overnachting: Rostrevor

ROUTE 14.9 km · 401 m stijging · Easy · Rocky River to Rostrevor
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Total climb: 399 m

*15 km · 310 m stijging · ongeveer 5 uur · Gemiddeld* Vandaag steek je de grens over naar Noord-Ierland en
begin je aan de Mourne Way. Het pad leidt je door Kilbroney Forest en naar de uitlopers van de Mournes. Het
wandelen is zachter dan gisteren — gemengd bos, paden langs de rivier en prachtige uitzichten over
Carlingford Lough. Rostrevor is een mooi Victoriaans dorpje genesteld tussen de bergen en de lough, perfect
voor een avondwandeling voor het diner.

DAG

6
— Mourne Way Deel 2: Rostrevor naar Newcastle
Wandeling: CM Mourne Way Part 2 (17.5 km) · Overnachting: Newcastle

ROUTE 17.5 km · 453 m stijging · Moderate · Deerpark, Spelga Dam to Newcastle
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Total climb: 439 m

*16,1 km · 151 m stijging · ca. 4,5–5,5 uur · Gemiddeld* Een prachtige dag langs de Mourne Way door glooiend
landschap en eeuwenoud bos. Het hoogtepunt is Tollymore Forest Park — een van de mooiste bossen van
Noord-Ierland en een filmlocatie voor Game of Thrones. Het pad slingert door torenhoge naaldbomen, steekt
elegante stenen bruggen over en volgt de Shimna River voordat het uitkomt in Newcastle, een kustplaatsje in
de schaduw van Slieve Donard, de hoogste berg van Noord-Ierland (853 m).

https://wandelvakantieierland.nl
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DAG

7
Mourne Mountains: Brandy Pad, Hare's Gap & Silent Valley
Wandeling: CM Kilcoo to Newcastle (10.7 km) · Overnachting: Newcastle

ROUTE 10.7 km · 611 m stijging · Easy · Kilcoo to Newcastle
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Total climb: 611 m

*10–22 km · Variabele stijging · Variabele moeilijkheidsgraad* Uw laatste wandeldag biedt flexibele opties in het
hart van de Mourne Mountains. De klassieke route volgt de Brandy Pad — een oud smokkelaarspad dat door
dramatisch berglandschap slingert voorbij Hare's Gap, met de beroemde Mourne Wall als uw constante
metgezel. Voor een rustiger einde kunt u de prachtige wandeling rond het Silent Valley-reservoir verkennen.
Ambitieuzere wandelaars kunnen uitbreiden met een beklimming van Slieve Donard of een langer gedeelte van
de Mourne Wall volgen.

DAG

8
— Vertrek uit Newcastle

Na een laatste Iers ontbijt is het tijd om afscheid te nemen. We kunnen een transfer regelen naar Dublin Airport
(ongeveer 2,5–3 uur) of Belfast (1,5 uur). Als alternatief kunt u in uw eigen tempo de bus nemen naar Belfast of
Dublin.

https://wandelvakantieierland.nl
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Wat onze wandelaars zeggen
5.0/5 — beoordeeld door 30 wandelaars

*****
Lovely scenery, great accommodation, lovely local pubs and cafes . The greenway at Carlingford was a
lovely contrast to the hill walking. Everything in the schedule went to plan .it was lovely to be in small
towwns for the night.

- Mary - 2026

*****
Met 15 Nordic walkers kwamen we aan bij het Ballymascanlon Hotel bij Dundalk, een zeer goed hotel
midden op een golfbaan. De hele week werden we vervoerd in een busje met een privéchauffeur. We
wandelden vier keer (15-20 km), met en zonder Cliff, in de Cooley en Mourne Mountains. Een avond
ontmoetten we echte Ierse muzikanten. En we aten in een echt Iers steakrestaurant. De laatste dag
bezochten we Dublin. Alles was zeer goed georganiseerd door Cliff. (Vertaald uit het Engels)

- Els (group of 15 Nordic walkers) - 2021

*****
As a couple, we enjoyed a beautiful walking holiday organised by Cliff Wayenberg of Walking Holiday
Ireland. The six days of walking in the Dundalk area, Carlingford and the Mourne Mountains were a good
combination of different types of scenery, from easy walking to steep climbs. Walking distances each day
were a bit longer and more difficult, giving a nice challenge every day. B&Bs located in towns with lots to see
and to do in the evening, and all with very enthusiastic hosts. We stayed two…

- Swab (couple) - 2021

https://wandelvakantieierland.nl
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Klaar voor Ierland?

Elke tour is een individuele wandelvakantie met zorgvuldig gekozen accommodaties, dagelijks bagagevervoer,
uitgebreide routebeschrijvingen en GPX-bestanden — plus onze persoonlijke ondersteuning tijdens uw hele
wandeling. Data en groepsgroottes zijn flexibel — vraag het ons gerust.

Inbegrepen Niet inbegrepen
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms

Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised Itinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Flights: Travel to Ireland is not included

Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Contact

E-mail:info@walkingholidayireland.com

Web:wandelvakantieierland.nl

Deze tour:wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/cooley-mournes-SAE-CM-8D

FROM

€879
per person

See website for current rates
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