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€985
pro Person im DZ

I N D I V I D U E L L E  W A N D E R R E I S E  ·  D I E  C O O L E Y  &  M O U R N E  M O U N T A I N S

COOLEY &
MOURNES
8 TAGE
Eine 8-tägige selbstgeführte Wandertour durch die Cooley Peninsula und die

Mourne Mountains – alte Pfade, dramatische Gipfel, das mittelalterliche Carlingford

und das Beste von Ireland's Ancient East mit B&B-Unterkunft und…

DAUER

8 Tage
7 Nächte B&B

WANDERTAGE

6
je 11 bis 18 km

DISTANZ

84.3 km
ca. 3,300 Hm Aufstieg

NIVEAU

Anspruchsvoll

5.0 / 5 · 11 Bewertungen Familienbetrieb seit 2012 · Cliff & Louise
walkingholidayireland.de

Tourcode SAE-CM-8D

https://walkingholidayireland.de/wandertouren/cooley-mournes-SAE-CM-8D


C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  8  T A G E  ·  I H R E  R O U T E

Ihre Route auf einen Blick
Eine 8-tägige selbstgeführte Wandertour durch die Cooley Peninsula und die Mourne Mountains – alte Pfade,

dramatische Gipfel, das mittelalterliche Carlingford und das Beste von Ireland's Ancient East mit B&B-Unterkunft

und Gepäcktransfer inklusive.

Übernachtung Tag 2, 4 und 6 Tag 3, 5 und 7

TAG

1
Ankunft in Dundalk, County Louth
Ankunft in Dundalk, Ihrer Basis für die erste
Nacht. Diese historische Stadt liegt…

TAG

2
Ravensdale Forest zum Lumpers
14.6 km · 499 Hm Aufstieg · Mittel · zurück
nach Dundalk zur Übernachtung

TAG

3
Lumpers nach Carlingford über
13.7 km · 519 Hm Aufstieg · Mittel

TAG

4
Freier Tag in Carlingford
21.9 km · 1,032 Hm Aufstieg · Anspruchsvoll

TAG

5
Mourne Way Teil 1: Carlingford
14.9 km · 338 Hm Aufstieg · Leicht

TAG

6
Mourne Way Teil 2: Rostrevor nach
17.5 km · 342 Hm Aufstieg · Mittel

TAG

7
Mourne Mountains: Über Hare's
10.7 km · 571 Hm Aufstieg · Leicht

TAG

8
Abfahrt von Newcastle
Nach einem letzten irischen Frühstück heißt
es Abschied nehmen. In Ihrem…

Die ganze Wanderung auf einen Blick
84.3 km · 3,301 Hm Aufstieg an sechs Tagen · aus unseren GPS-Tracks
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Annaverna Carlingford Carlingford Rostrevor Newcastle

Untergrund
Wegbeschaffenheit an sechs
Wandertagen

84 km
zu Fuß

Straße und Nebenweg 21%

Pfad und Wanderweg 37%

Schotter- und Forstweg 42%
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  8  T A G E  ·  T A G  F Ü R  T A G

Tag für Tag LeichtAnspruchsvollMittelHöhe, 0 bis 600 m

1
Ankunft in Dundalk, County Louth. Ankunft in Dundalk, Ihrer Basis für die erste
Nacht. Diese historische Stadt liegt perfekt zwischen Dublin (80 km südlich) und
Belfast (100 km nördlich) und ist bequem mit Bus, Zug oder Auto zu erreichen.

Übernachtung Dundalk

TAG 2

0 km 14.6 km

14.6 km 499 Hm Mittel

Ravensdale Forest zum Lumpers Pub
*14,6 km · 499 m Aufstieg · ca. 4–4,5 Stunden · Mittelschwer* Ihr erster
Wandertag führt Sie durch den wunderschönen Ravensdale Forest und hinauf
in die Cooley Mountains. Der Weg steigt stetig durch Mischwald an, bevor er
sich zu einer Heidemoorlandschaft öffnet mit weitläufigen Ausblicken über
Dundalk Bay und die Cooley Peninsula. Die Belohnung am Ende? Ein
wohlverdientes Pint im Lumpers Pub in Ballymakellett — ein echter irischer
Empfang auf dem Trail.

Übernachtung Dundalk · zurück nach Dundalk zur Übernachtung

TAG 3

0 km 13.7 km

13.7 km 519 Hm Mittel

Lumpers nach Carlingford über den Cooley Ridge
*13,7 km · 519 m Aufstieg · ca. 3,5–4 Stunden · Mittelschwer* Der große Tag.
Dies ist die anspruchsvollste und spektakulärste Etappe der Tour, die dem Táin
Way entlang des Rückgrats der Cooley Peninsula folgt. Sie überqueren
Maeve's Gap zwischen Slieve Foye und Barnavave, mit Ausblicken, die sich
von der Irischen See bis zu den Mourne Mountains über Carlingford Lough
erstrecken. Der Abstieg ins mittelalterliche Carlingford ist unvergesslich — das
Dorf erscheint unter Ihnen wie aus einem anderen Jahrhundert. Feiern Sie mit
frischen Carlingford-Austern und einer traditionellen Musiksession.

Übernachtung Carlingford

TAG 4

0 km 21.9 km

21.9 km 1,032 Hm

Anspruchsvoll

Freier Tag in Carlingford
*Optional: 6–13 km · Variable Schwierigkeit* Ein wohlverdienter Ruhetag in
einem der charmantesten Dörfer Irlands. Schlendern Sie durch die
mittelalterlichen Straßen, besuchen Sie King John's Castle, stöbern Sie in den
Kunsthandwerksläden oder probieren Sie mehr von den berühmten Austern.
Wenn Ihre Beine mitspielen, wählen Sie aus mehreren optionalen
Wanderungen: der sanfte Carlingford Lough Greenway (6,2 km entlang einer
alten Bahnlinie), eine Rundwanderung hinauf zum Barnavave mit
Panoramablick oder die anspruchsvolle Gipfelbesteigung des Slieve Foye.

Übernachtung Carlingford
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  8  T A G E  ·  T A G  F Ü R  T A G ,  F O R T S E T Z U N G

TAG 5

0 km 14.9 km

14.9 km 338 Hm Leicht

Mourne Way Teil 1: Carlingford nach Rostrevor
*14,9 km · 338 m Aufstieg · ca. 4 Stunden · Leicht* Heute überqueren Sie die
Grenze nach Nordirland und beginnen den Mourne Way. Der Weg führt Sie
durch den Kilbroney Forest und in die Ausläufer der Mournes. Die Wanderung
ist sanfter als gestern — Mischwälder, Uferwege und herrliche Ausblicke über
Carlingford Lough. Rostrevor ist ein hübsches viktorianisches Dorf, eingebettet
zwischen den Bergen und dem Lough, perfekt für einen abendlichen
Spaziergang vor dem Abendessen.

Übernachtung Rostrevor

TAG 6

0 km 17.5 km

17.5 km 342 Hm Mittel

Mourne Way Teil 2: Rostrevor nach Newcastle
*17,5 km · 342 m Aufstieg · ca. 4,5–5 Stunden · Mittelschwer* Ein
wunderschöner Tag auf dem Mourne Way durch sanfte Hügellandschaft und
alte Wälder. Das Highlight ist der Tollymore Forest Park — einer der schönsten
Wälder Nordirlands und Drehort für Game of Thrones. Der Weg schlängelt sich
durch hoch aufragende Nadelbäume, überquert elegante Steinbrücken und
folgt dem Fluss Shimna, bevor er in Newcastle mündet, einer Küstenstadt im
Schatten des Slieve Donard, des höchsten Gipfels Nordirlands (853 m).

Übernachtung Newcastle

TAG 7

0 km 10.7 km

10.7 km 571 Hm Leicht

Mourne Mountains: Über Hare's Gap und den Brandy
Pad nach Newcastle
*10,7 km · 571 m Aufstieg · ca. 3,5–4 Stunden · Anspruchsvoll* Ihr letzter
Wandertag ist ein echter Bergtag im Herzen der Mourne Mountains. Von der
Kilcoo-Seite des Gebirges steigen Sie stetig zum Hare's Gap auf, der
berühmten Scharte, an der die Mourne Wall den Kamm überquert, und folgen
dann dem Brandy Pad, einem alten Schmugglerpfad, an der Flanke der hohen
Gipfel entlang. Der höchste Punkt liegt auf 579 m, bevor ein langer Abstieg
durch den Donard Forest nach Newcastle führt. Die Strecke ist kurz, aber steil:
Planen Sie einen ganzen Tag ein und prüfen Sie vor dem Start die
Wettervorhersage.

Übernachtung Newcastle

8
Abfahrt von Newcastle. Nach einem letzten irischen Frühstück heißt es Abschied nehmen. In Ihrem
Reisepaket finden Sie die Busverbindungen für die Weiterreise nach Belfast (ca. 1,5 Stunden) oder nach
Dublin und zum Flughafen Dublin.
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  8  T A G E  ·  K O N D I T I O N ,  P R E I S  U N D  B U C H U N G

Passt diese Wanderung zu Ihnen?

LEICHT MITTEL ANSPRUCHSVOLL

11 bis 18 km
pro Tag

3,301
Hm Aufstieg insgesamt

6
Wandertage

Diese Tour ist ideal für erfahrene Bergwanderer und
abenteuerlustige Wanderer, die moderat bis anspruchsvolles
Gelände mit einigen längeren Tagesetappen genießen. Sie sollten
sich wohl dabei fühlen, 15–20 km pro Tag über hügeliges,
manchmal felsiges Gelände mit beachtlichem Anstieg zu wandern
— insbesondere am Tag auf der Cooley Peninsula, der 971
Höhenmeter umfasst. Die Tour ist perfekt für Wanderer, die es
lieben, abseits der ausgetretenen Pfade unterwegs zu sein.

I N K L U S I V E N I C H T  I N K L U S I V E

7 Übernachtungen mit Frühstück in Unterkünften (Zimmer
mit eigenem Bad)

Jeden Morgen vollständiges irisches oder kontinentales
Frühstück

Gepäcktransfers zwischen den Unterkünften

Personalisierte digitale Reiseroute und Routen-App für Ihr
Smartphone, die Sie jederzeit auf dem richtigen Weg hält

24/7 lokale Notfall-Kontaktnummer

Informationspaket vor der Abreise

Flüge nach und von Irland

Reise- und Gepäckversicherung

Mittagessen und Abendessen

Persönliche Wanderausrüstung und -ausstattung

A B

€985
pro Person im DZ

Einzelzimmerzuschlag. Aktuelle
Preise auf der Website.

So buchen Sie
1 Nennen Sie uns Termin und Personenzahl. Wir prüfen

die B&Bs.

2 25 % Anzahlung sichert Ihre Plätze; der Rest ist vor der
Reise fällig.

3 Ihre Reiseunterlagen kommen 14 Tage vor Abreise.

Termine prüfen & buchen

info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Scannen für Termine

Cliff & Louise · Familienbetrieb seit 2012 · Wir kennen unsere Wege. Wir gehen ans Telefon. 5.0 / 5 · 11 Bewertungen

Cooley & Mournes Wandertour walkingholidayireland.de · Seite 5

https://walkingholidayireland.de/wandertouren/cooley-mournes-SAE-CM-8D

