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Cooley & Mournes Wandeltour — 7
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De complete Cooley naar Mournes ervaring

DUUR WANDELDAGEN

7 dagen 5

Vanaf

€799

per persoon

Cooley & Mournes Wandeltour — 7 Dagen

TOTALE AFSTAND NIVEAU

73.6 km Moderate

Boeken of aanvragen via

walkingholidayireland.com/walking-tours

Zie website voor actuele prijzen

wandelvakantieierland.nl


https://wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/cooley-mournes-SAE-CM-7M
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Over deze tour

Zeven dagen wandelen van Ravensdale Forest naar Newcastle — de volledige grensoverschrijdende
reis door het Cooley Peninsula en de Mourne Mountains. Elke etappe, elk hoogtepunt, zonder de druk
van haasten. B&B accommodatie en bagagevervoer inbegrepen.

Hoogtepunten

Ravensdale Forest naar de Cooley Ridge

Begin in het prachtige Ravensdale Forest en klim door eeuwenoud bos naar het open heidelandschap van de
Cooley Mountains — het eerste hoofdstuk van een van lerlands grootste wandelreizen.

The Tain Way Ridgeline
Volg de oude drijfweg van de Tain Way langs de ruggengraat van het schiereiland, steek Maeve's Gap over met
weids uitzicht over de lerse Zee, Carlingford Lough en de Mournes, alvorens af te dalen naar Carlingford.

Middeleeuws Carlingford & Vrije Dag

Een volledige dag in Carlingford — rondwandelingen, oesters, King John's Castle en de middeleeuwse straatjes
van een van de mooiste dorpen van lerland.

De Mourne Way naar Newcastle

Twee dagen langs de Mourne Way door Kilbroney Forest en Tollymore — een filmlocatie van Game of Thrones —
naar Newcastle in de schaduw van Slieve Donard, de hoogste berg van Noord-lerland.

Voor wie is deze tour?

Deze tour is geschikt voor ervaren wandelaars die genieten van matig tot uitdagend terrein gedurende meerdere
dagen. U moet zich comfortabel voelen bij het wandelen van 15-20 km per dag met aanzienlijke stijgingen in de
Cooley-etappes — met name de bergkamlijn-etappe van Lumpers naar Carlingford met meer dan 600 meter
klimmen. De Mourne Way-etappes zijn gematigder: gemengde bospaden, rivierpaden en open landschap. Zeven
dagen biedt een authentieke grensoverschrijdende bergervaring zonder de fysieke eisen van de 8-daagse
uitbreiding. Ideaal voor wandelaars die al meermaals meerdaagse routes hebben gedaan en op zoek zijn naar een
compleet, ontspannen lers avontuur.
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Dagprogramma

Aankomst in Dundalk

Overnachting: Dundalk

Aankomst in Dundalk, uw eerste uitvalsbasis. De stad is goed verbonden met Dublin en Belfast per trein en bus
— alle details vindt u in uw informatiepack véor vertrek. Installeer u, verken de omgeving en rust goed uit
voordat morgen uw zeven dagen durende wandeltocht begint.

Ravensdale Forest to Lumpers
Wandeling: CM Annaverna to Lumpers (14.6 km) - Overnachting: Dundalk

ROUTE 14.6 km - 556 m stijging - Moderate - Annaverna to Lumpers

500m
Total climb: 556 m

400m
300m
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100m

Om

0 km 7.3 km 14.6 km

Uw eerste dag voert u door Ravensdale Forest en de Cooley Mountains in. Het pad klimt van beschut bos naar
open heidelandschap, met uitzichten die bij elke stap wijdser worden. Na een lonende dag in de heuvels keert u
terug naar Dundalk voor een tweede nacht.
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Lumpers naar Carlingford via de Tain Way
Wandeling: CM Lumpers to Carlingford (13.7 km) - Overnachting: Carlingford

ROUTE 13.7 km - 539 m stijging - Easy - Lumpers to Carlingford

400m

Total climb: 539 m

300m

200m

100m

Om ®

0 km 6.9 km 13.7 km

De meest spectaculaire etappe — langs de ruggengraat van het Cooley Peninsula op de oude Tain Way. Bij het
oversteken van Maeve's Gap openen de vergezichten zich over Carlingford Lough en de Mourne Mountains. De
afdaling naar Carlingford is een van de grote aankomsten in het lerse wandelen: het middeleeuwse dorp
verschijnt beneden, de lough glimt ervoorbij.

Carlingford Looped Walk

Wandeling: CM Slieve Foye Loop (12.9 km) - Overnachting: Carlingford

ROUTE 12.9 km - 741 m stijging - Moderate - Carlingford to Carlingford

600m

Total climb: 741 m
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Om.

0 km 6.5 km 12.9 km

Een dag in Carlingford — kies uit de rondwandelingen die de oever van de lough en de lagere hellingen
verkennen, of breng simpelweg de dag door in het dorp: King John's Castle, de middeleeuwse straatjes, de
waterkant en de beroemde oesters van Carlingford. Dit is uw hersteldag voor de Mournes.
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Mourne Way Deel 1 — Carlingford naar Rostrevor
Wandeling: CM Mourne Way Part 1 (14.9 km) - Overnachting: Rostrevor

ROUTE 14.9 km - 401 m stijging - Easy - Rocky River to Rostrevor

400m
Total climb: 399 m
300m

200m

100m

Om ®

0 km 7.4 km 14.9 km

Vandaag steekt u de grens over naar Noord-lerland en begint u aan de Mourne Way. Door Kilbroney Forest,
langs de uitlopers van de Mournes, naar het Victoriaanse dorpje Rostrevor aan de zuidelijke oever van
Carlingford Lough. De grens is naadloos onder de voeten — twee landen, één pad.

Mourne Way Deel 2 — Rostrevor naar Newcastle
Wandeling: CM Mourne Way Part 2 (17.5 km) - Overnachting: Newcastle

ROUTE 17.5 km - 453 m stijging - Moderate - Deerpark, Spelga Dam to Newcastle

500m

Total climb: 439 m

400m

300m

200m

100m

om

0 km 8.7 km 17.4 km

De mooiste wandeldag in de Mournes. Door Tollymore Forest Park — oerbossen, stenen bruggen, de rivier de
Shimna, en de mysterieuze schoonheid van een Game of Thrones filmlocatie — voordat u uitkomt in Newcastle
onder de waakzame schaduw van Slieve Donard.
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Vertrek uit Newcastle

Een laatste ontbijt met de Mournes als achtergrond. Uw vertrekpakket bevat informatie over
openbaarvervoersopties naar Dublin (via Newry) en Belfast. We kunnen desgewenst privévervoer regelen —
laat het ons gewoon weten.
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Klaar voor lerland?

Elke tour is een individuele wandelvakantie met zorgvuldig gekozen accommodaties, dagelijks bagagevervoer,
uitgebreide routebeschrijvingen en GPX-bestanden — plus onze persoonlijke ondersteuning tijdens uw hele
wandeling. Data en groepsgroottes zijn flexibel — vraag het ons gerust.

Inbegrepen

Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms
Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised lItinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

L < K KK«

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Contact

E-mail:info@walkingholidayireland.com

Web:wandelvakantieierland.nl

Deze tour:wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/cooley-mournes-SAE-CM-7M
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Niet inbegrepen
X Flights: Travel to Ireland is not included

X Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

XK Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)
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