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“RA NEE ENmShBERTE - LES MONTAGNES DE COOLEY & MQURNE! "

e

COOLEY &
MOURNES
7 JOURS

Sept jours de randonnée de Ravensdale Forest a Newcastle — le parcours
transfrontalier complet a travers la péninsule de Cooley et les Mourne Mountains.
Chaque étape, chaque point d'intérét, sans la pression de vous presser.

DUREE JOURS DE MARCHE DISTANCE NIVEAU
[] /7 V4
7/ jours 5 73.6 km | e Modére
6 nuits en B&B 13 a 18 km par jour env. 2,700 m de dénivelé

walkingholidayireland.com/fr

Entreprise familiale depuis 2012 - Cliff & Louise .
Code circuit SAE-CM-7M


https://walkingholidayireland.com/fr/randonnees/cooley-mournes-SAE-CM-7M
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WALKING HOLIDAY COOLEY & MOURNES, 7 JOURS - VOTRE ITINERAIRE
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Votre itinéraire en un coup d'il

Sept jours de randonnée de Ravensdale Forest a Newcastle — le parcours transfrontalier complet a travers la
péninsule de Cooley et les Mourne Mountains. Chaque étape, chaque point d'intérét, sans la pression de vous
presser. Hébergement en B&B et transferts de bagages inclus.

JOUR  Arrivée a Dundalk

1 Arrivez a Dundalk, votre premiéere étape...
Rathfriland JOUR  Ravensdale Forest a Lumpers
2 14.6 km - 499 m de dénivelé - Modéré...
P st
N ewry N_ewcals‘“e JOUR | umpers a Carlingford par le Tain
\ 3 13.7 km - 519 m de dénivelé - Modéré
/ JOUR  carlingford Looped Walk
Rostrevor i 21.9 km - 1,032 m de dénivelé - Exigeant
arren
W ‘ :
JOUR 2 H
Kilkeel JOUR " Mourne Way Partie 1 — Carlingford
Carlingford 5 14.9 km - 338 m de dénivelé - Facile

JOUR  Mourne Way Part 2 — Rostrevor to
6 17.5 km - 342 m de dénivelé - Modéré

\ Maps © Thunderforest, data © OpenStreetMap contributors OUR ,
JOUR  Départ de Newcastle

n Nuit d'étape Jours 2, 4 et 6 Jours 3 et 5 7 Un dernier petit-déjeuner avec les...
Toute larandonnée d'un trait Sous vos pieds
73.6 km - 2,690 m de dénivelé sur cing jours - d'apres nos traces GPS Revétement sur cing jours de marche
Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6
21.9 km - 1,032 m D+
600 m
74 km
a pied
400 m
200m @ Route et chemin 23%
@ Sentier 33%
Om
Annaverna Lumpers Carlingford Carlingford Rostrevor Newcastle Piste et chemin forestier 44%
Ravensdale Forest au The Tain Way Ridgeline Carlingford médiévale & The Mourne Way to
Cooley Ridge Suivez I'ancienne route pastorale journée libre Newcastle
Commencez dans la magnifique du Tain Way le long de I'épine Une journée compléete a Deux jours sur le Mourne Way a
Ravensdale Forest, en grimpant & dorsale de la péninsule, en Carlingford — randonnées en travers Kilbroney Forest et
travers une forét... traversant Maeve's Gap avec... boucle, huitres, le chateau du... Tollymore — un lieu de...
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AT
WA;KINB HOLIDAY COOLEY & MOURNES, 7 JOURS - JOUR PAR JOUR
\CIRELAND

\J O u r p a.r j O u r = Altitude, 0 & 600 m Modéré @ Exigeant @ Facile

depuis Dublin et Belfast par train et bus — tous les détails figurent dans votre dossier de Nuit & Dundalk

e Arrivée a Dundalk. Arrivez a Dundalk, votre premiére étape. La ville est bien desservie
voyage remis avant le départ. Installez-vous, explorez les lieux et reposez-vous avant...

JOUR 2 Ravensdale Forest a Lumpers

Votre premiére journée vous conduit a travers Ravensdale Forest et dans les
montagnes Cooley. Le sentier grimpe depuis une forét abritée vers des landes

ouvertes, avec des panoramas qui s'élargissent a chaque pas. Vous regagnez
Dundalk pour une deuxiéme nuit aprés une journée gratifiante en montagne.
Okm 146km  Nuit & Dundalk - retour & Dundalk pour la nuit

14.6 km 499 m D+

Modéré

JOUR 3 Lumpers a Carlingford par le Tain Way

L'étape la plus spectaculaire — le long de I'épine dorsale de la péninsule de
Cooley sur lI'ancien Tain Way. En traversant Maeve's Gap, les vues s'ouvrent

sur Carlingford Lough et les montagnes de Mourne. La descente vers
Carlingford est I'une des plus belles arrivées de la randonnée irlandaise : le

0 km 13.7km  Village médiéval apparait en contrebas, le lough scintillant au-dela.
13.7 km 519 m D+ Nuit & Carlingford
Modéré
JOUR 4 Carlingford Looped Walk

Une journée depuis Carlingford — choisissez parmi les boucles qui explorent
les rives du lough et les pentes inférieures, ou passez simplement la journée
au village : le chateau du Roi Jean, les ruelles médiévales, le front de mer et
les célébres huitres de Carlingford. C'est votre journée de récupération avant

0 km 219km  les Mournes.
21.9 km 1,032 m D+ Nuit & Carlingford
® Exigeant
JOUR 5 Mourne Way Partie 1 — Carlingford a Rostrevor

Aujourd'hui, vous franchissez la frontiere vers I'lrlande du Nord et débutez le
Mourne Way. A travers Kilbroney Forest, au pied des Mournes, jusqu'au village

victorien de Rostrevor sur la rive sud de Carlingford Lough. La frontiére se
_/\/\/-"’\—s\ traverse sans heurt — deux pays, un méme sentier.
Okm 149km  Nuit & Rostrevor

14.9 km 338 m D+

® Facile
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WALKING HOLIDAY COOLEY & MOURNES, 7 JOURS - JOUR PAR JOUR, SUITE

JOUR 6 Mourne Way Part 2 — Rostrevor to Newcastle

La plus belle journée de randonnée dans les Mournes. A travers Tollymore
Forest Park — forét ancienne, ponts de pierre, la riviere Shimna et la beauté
envo(tante d'un lieu de tournage de Game of Thrones — avant d'arriver &
Newcastle sous lI'ombre protectrice de Slieve Donard.

0 km 175km  Nuit & Newcastle

17.5km 342 m D+

Modéré

détaille les options de transport public vers Dublin (via Newry) et Belfast. Nous pouvons organiser des

‘ Départ de Newcastle. Un dernier petit-déjeuner avec les Mournes en toile de fond. Votre dossier de départ
transferts privés si vous le souhaitez — il vous suffit de nous en informer.
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WALKING HOLIDAY COOLEY & MOURNES, 7 JOURS - CONDITION, PRIX ET RESERVATION

Cette randonnée est-elle pour vous ?

FACILE MODERE EXIGEANT
m O B
13 a 18 km 2,690 5
par jour m de dénivelé au total jours de marche

Ce circuit convient aux randonneurs expérimentés qui apprécient
les terrains modérés a exigeants sur plusieurs jours. Vous devez
étre a l'aise pour parcourir 15 a 20 km par jour avec un dénivelé
important sur les étapes du Cooley — en patrticulier I'étape de créte
entre Lumpers et Carlingford avec plus de 600 métres de montée.
Les étapes du Mourne Way sont plus modérées : sentiers forestiers
variés, chemins le long des riviéres et campagne ouverte.

INCLUS NON INCLUS
+ Hébergement. 6 nuits en chambres B&B avec salle de X Vols. Le voyage jusqu'en Irlande n'est pas inclus
bain privative X Transferts aéroport. Les options de transport depuis

+ Petit-déjeuner. Petit-déjeuner irlandais complet chaque Newcastle sont détaillées dans votre dossier...

i X Assurance. Vous aurez besoin d'une assurance voyage
+ Transfert des bagages. Transfert quotidien de porte a et randonnée

porte de votre sac principal X Repas. Les déjeuners et diners (nous nous ferons un

Cartes et navigation. Carnet de route détaillé, fichiers
GPX et étui de carte imperméable

Dossier de voyage pré-départ. Envoyé 3 semaines
avant votre départ, incluant les options de...

Assistance. Ligne d'assistance d'urgence 24h/24 et 7j/7
pendant toute la durée de votre séjour

DES

€865 |

par personne en chambre double avant le départ.

Supplément chambre
individuelle. Tarifs actuels sur le
site.

plaisir de vous recommander des pubs et restaurants...

Equipement personnel. Equipement et vétements de
randonnée

Envie de marcher plus loin ?
8 jours jusqu'a Newcastle des €985

Comment réserver

Indiquez-nous vos dates et le nombre de marcheurs.
Nous veérifions les B&B.

Un acompte de 25 % bloque vos places ; le solde est di

3 Votre dossier de voyage arrive 14 jours avant le départ.

Voir les dates et réserver

Scannez pour les dates

info@walkingholidayireland.com - +353 42 932 3396

Cliff & Louise - Entreprise familiale depuis 2012 - Nous marchons nos itinéraires. Nous répondons au téléphone.

Randonnée dans les Cooley & Mournes — 7 Jours

walkingholidayireland.com/fr - page 5



https://walkingholidayireland.com/fr/randonnees/cooley-mournes-SAE-CM-7M

