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€865
pro Person im DZ

I N D I V I D U E L L E  W A N D E R R E I S E  ·  D I E  C O O L E Y  &  M O U R N E  M O U N T A I N S

COOLEY &
MOURNES
7 TAGE
Sieben Tage Wandern von Ravensdale Forest nach Newcastle – die komplette

grenzüberschreitende Reise durch die Cooley Peninsula und die Mourne

Mountains. Jede Etappe, jedes Highlight, ohne den Druck der Eile…

DAUER

7 Tage
6 Nächte B&B

WANDERTAGE

5
je 13 bis 18 km

DISTANZ

73.6 km
ca. 2,700 Hm Aufstieg

NIVEAU

Mittel

Familienbetrieb seit 2012 · Cliff & Louise
walkingholidayireland.de

Tourcode SAE-CM-7M

https://walkingholidayireland.de/wandertouren/cooley-mournes-SAE-CM-7M


C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  7  T A G E  ·  I H R E  R O U T E

Ihre Route auf einen Blick
Sieben Tage Wandern von Ravensdale Forest nach Newcastle – die komplette grenzüberschreitende Reise

durch die Cooley Peninsula und die Mourne Mountains. Jede Etappe, jedes Highlight, ohne den Druck der Eile.

B&B-Unterkunft und Gepäcktransfer inklusive.

Übernachtung Tag 2, 4 und 6 Tag 3 und 5

TAG

1
Ankunft in Dundalk
Ankunft in Dundalk, Ihrem ersten…

TAG

2
Ravensdale Forest to Lumpers
14.6 km · 499 Hm Aufstieg · Mittel ·…

TAG

3
Lumpers nach Carlingford über
13.7 km · 519 Hm Aufstieg · Mittel

TAG

4
Carlingford Looped Walk
21.9 km · 1,032 Hm Aufstieg · Anspruchsvoll

TAG

5
Mourne Way Teil 1 — Carlingford
14.9 km · 338 Hm Aufstieg · Leicht

TAG

6
Mourne Way Teil 2 — Rostrevor
17.5 km · 342 Hm Aufstieg · Mittel

TAG

7
Abreise von Newcastle
Ein letztes Frühstück mit den Mournes…

Die ganze Wanderung auf einen Blick
73.6 km · 2,690 Hm Aufstieg an fünf Tagen · aus unseren GPS-Tracks

0 m

200 m

400 m

600 m

Tag 2 Tag 3 Tag 4
21.9 km · 1,032 Hm

Tag 5 Tag 6

Annaverna Lumpers Carlingford Carlingford Rostrevor Newcastle

Untergrund
Wegbeschaffenheit an fünf
Wandertagen

74 km
zu Fuß

Straße und Nebenweg 23%

Pfad und Wanderweg 33%

Schotter- und Forstweg 44%

Ravensdale Forest zum
Cooley Ridge

Beginnen Sie im wunderschönen

Ravensdale Forest und steigen

Sie durch uralte Wälder…

Der Táin Way Ridgeline

Folgen Sie der alten

Viehtreiberstraße des Táin Way

entlang des Kamms der

Halbinsel, überqueren…

Mittelalterliches Carlingford
& Freier Tag

Ein ganzer Tag in Carlingford —

Rundwanderwege, Austern, King

John's Castle und…

Der Mourne Way nach
Newcastle

Zwei Tage auf dem Mourne Way

durch den Kilbroney Forest und

Tollymore – ein Drehort…
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  7  T A G E  ·  T A G  F Ü R  T A G

Tag für Tag LeichtAnspruchsvollMittelHöhe, 0 bis 600 m

1
Ankunft in Dundalk. Ankunft in Dundalk, Ihrem ersten Standort. Die Stadt ist durch
Bahn und Bus gut mit Dublin und Belfast verbunden – alle Details finden Sie in Ihren
Reiseunterlagen. Richten Sie sich ein, erkunden Sie die Umgebung und ruhen…

Übernachtung Dundalk

TAG 2

0 km 14.6 km

14.6 km 499 Hm Mittel

Ravensdale Forest to Lumpers
Ihr erster Tag führt Sie durch den Ravensdale Forest und in die Cooley
Mountains. Der Weg steigt von geschütztem Waldgebiet zu offenem Moorland
auf, wobei die Ausblicke mit jedem Schritt weiter werden. Nach einem
lohnenden Tag in den Hügeln kehren Sie für eine zweite Nacht nach Dundalk
zurück.

Übernachtung Dundalk · zurück nach Dundalk zur Übernachtung

TAG 3

0 km 13.7 km

13.7 km 519 Hm Mittel

Lumpers nach Carlingford über den Táin Way
Die spektakulärste Etappe – entlang des Bergkamms der Cooley-Halbinsel auf
dem alten Táin Way. Beim Überqueren von Maeve's Gap öffnet sich der Blick
über Carlingford Lough und die Mourne Mountains. Der Abstieg nach
Carlingford ist einer der großartigsten Ankünfte beim irischen Wandern: Das
mittelalterliche Dorf erscheint unten, der Lough glitzert dahinter.

Übernachtung Carlingford

TAG 4

0 km 21.9 km

21.9 km 1,032 Hm

Anspruchsvoll

Carlingford Looped Walk
Ein Tag in Carlingford – wählen Sie aus den Rundwanderwegen entlang des
Lough-Ufers und der unteren Hänge oder verbringen Sie einfach den Tag im
Dorf: King John's Castle, die mittelalterlichen Gassen, die Uferpromenade und
Carlingfords berühmte Austern. Dies ist Ihr Erholungstag vor den Mournes.

Übernachtung Carlingford

TAG 5

0 km 14.9 km

14.9 km 338 Hm Leicht

Mourne Way Teil 1 — Carlingford nach Rostrevor
Heute überqueren Sie die Grenze nach Nordirland und beginnen den Mourne
Way. Durch den Kilbroney Forest, vorbei an den Ausläufern der Mournes und
in das viktorianische Dorf Rostrevor am Südufer des Carlingford Lough. Die
Grenze ist nahtlos unter Ihren Füßen — zwei Länder, ein Wanderweg.

Übernachtung Rostrevor
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  7  T A G E  ·  T A G  F Ü R  T A G ,  F O R T S E T Z U N G

TAG 6

0 km 17.5 km

17.5 km 342 Hm Mittel

Mourne Way Teil 2 — Rostrevor nach Newcastle
Der schönste Wandertag in den Mournes. Durch den Tollymore Forest Park —
uralter Waldbestand, steinerne Brücken, der Shimna River und die
geheimnisvolle Schönheit eines Game of Thrones-Drehortes — bevor Sie in
Newcastle im Schatten des majestätischen Slieve Donard ankommen.

Übernachtung Newcastle

7
Abreise von Newcastle. Ein letztes Frühstück mit den Mournes als Kulisse. Ihr Abreisepaket enthält
Informationen zu öffentlichen Verkehrsmitteln nach Dublin (über Newry) und Belfast. Auf Wunsch können wir
gerne auch private Transfers für Sie organisieren – sprechen Sie uns einfach an.
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  7  T A G E  ·  K O N D I T I O N ,  P R E I S  U N D  B U C H U N G

Passt diese Wanderung zu Ihnen?

LEICHT MITTEL ANSPRUCHSVOLL

13 bis 18 km
pro Tag

2,690
Hm Aufstieg insgesamt

5
Wandertage

Diese Tour ist ideal für erfahrene Wanderer, die anspruchsvolles bis
herausforderndes Gelände über mehrere Tage genießen. Sie
sollten sicher sein, täglich 15–20 km mit deutlichen Anstiegen auf
den Cooley-Etappen zu bewältigen – insbesondere die
Kammwanderung von Lumpers nach Carlingford mit über 600
Höhenmetern. Die Mourne Way-Etappen sind moderater:
gemischte Waldwege, Flusspfade und offenes Land.

I N K L U S I V E N I C H T  I N K L U S I V E

Unterkunft. 6 Übernachtungen in Zimmern mit eigenem
Bad in B&Bs

Frühstück. Vollständiges irisches Frühstück jeden
Morgen

Gepäcktransfer. Täglicher Tür-zu-Tür-Transfer Ihres
Hauptgepäcks

Karten & Navigation. Detaillierte
Routenbeschreibungen, GPX-Dateien und…

Reiseunterlagen vor Abreise. Versand 3 Wochen vor
Reiseantritt, inklusive Anreisemöglichkeiten ab Newcastle

Support. 24/7-Notfall-Hotline für die Dauer Ihrer Reise

Flüge. Anreise nach Irland ist nicht inbegriffen

Flughafentransfers. Reisemöglichkeiten ab Newcastle
werden in Ihren Unterlagen vor der Abreise aufgeführt

Versicherung. Sie benötigen eine Reise- und
Wanderversicherung

Mahlzeiten. Mittagessen und Abendessen (wir
empfehlen Ihnen gerne Pubs und Restaurants…

Persönliche Ausrüstung. Wanderausrüstung und
Kleidung

Lieber weiter wandern?
8 Tage bis Newcastle ab €985

A B

€865
pro Person im DZ

Einzelzimmerzuschlag. Aktuelle
Preise auf der Website.

So buchen Sie
1 Nennen Sie uns Termin und Personenzahl. Wir prüfen

die B&Bs.

2 25 % Anzahlung sichert Ihre Plätze; der Rest ist vor der
Reise fällig.

3 Ihre Reiseunterlagen kommen 14 Tage vor Abreise.

Termine prüfen & buchen

info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Scannen für Termine

Cliff & Louise · Familienbetrieb seit 2012 · Wir kennen unsere Wege. Wir gehen ans Telefon.
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