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Along the trail in Cooley and Mournes,
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Cooley & Mournes Wandertour — 7 Tage

Das komplette Cooley to Mournes Erlebnis

DAUER WANDERTAGE GESAMTDISTANZ SCHWIERIGKEIT

7 Tage 5 73.6 km Moderate

Ab

Buchen oder anfragen unter

:€7 9 9 walkingholidayireland.com/walking-tours

pro Person Aktuelle Preise auf der Website

Cooley & Mournes Wandertour — 7 Tage walkingholidayireland.de



https://walkingholidayireland.de/wandertouren/cooley-mournes-SAE-CM-7M
https://walkingholidayireland.de
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Uber diese Tour

Sieben Tage Wandern von Ravensdale Forest nach Newcastle — die komplette grenziiberschreitende
Reise durch die Cooley Peninsula und die Mourne Mountains. Jede Etappe, jedes Highlight, ohne den
Druck der Eile. B&B-Unterkunft und Gepacktransfer inklusive.

Tour-Highlights

Ravensdale Forest zum Cooley Ridge
Beginnen Sie im wunderschénen Ravensdale Forest und steigen Sie durch uralte Walder hinauf zum offenen
Heidemoorland der Cooley Mountains — das erste Kapitel einer der grof3artigsten Wanderreisen Irlands.

Der Tain Way Ridgeline

Folgen Sie der alten Viehtreiberstralle des Tain Way entlang des Kamms der Halbinsel, iberqueren Sie Maeve's
Gap mit atemberaubenden Ausblicken tber die Irische See, Carlingford Lough und die Mournes, bevor Sie nach
Carlingford hinabsteigen.

Mittelalterliches Carlingford & Freier Tag
Ein ganzer Tag in Carlingford — Rundwanderwege, Austern, King John's Castle und die mittelalterlichen Gassen
eines der schonsten Dorfer Irlands.

Der Mourne Way nach Newcastle
Zwei Tage auf dem Mourne Way durch den Kilbroney Forest und Tollymore — ein Drehort von Game of Thrones —
nach Newcastle im Schatten des Slieve Donard, dem hochsten Gipfel Nordirlands.

Fir wen ist diese Tour?

Diese Tour ist ideal fiir erfahrene Wanderer, die anspruchsvolles bis herausforderndes Gelande tiber mehrere Tage
genielRen. Sie sollten sicher sein, taglich 15-20 km mit deutlichen Anstiegen auf den Cooley-Etappen zu bewaltigen
— insbesondere die Kammwanderung von Lumpers nach Carlingford mit iber 600 Hohenmetern. Die Mourne
Way-Etappen sind moderater: gemischte Waldwege, Flusspfade und offenes Land. Sieben Tage bieten ein
authentisches grenzuberschreitendes Bergerlebnis ohne die korperlichen Anforderungen der 8-tagigen
Verlangerung. Ideal fir Wanderer, die bereits Mehrtagestouren unternommen haben und ein vollstandiges,
entspanntes irisches Abenteuer suchen.
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Tagesetappen

Ankunft in Dundalk
Ubernachtung: Dundalk

Ankunft in Dundalk, lhrem ersten Standort. Die Stadt ist durch Bahn und Bus gut mit Dublin und Belfast
verbunden — alle Details finden Sie in Ihren Reiseunterlagen. Richten Sie sich ein, erkunden Sie die Umgebung
und ruhen Sie sich aus, bevor morgen sieben Tage Wandern beginnen.

Ravensdale Forest to Lumpers
Wanderung: CM Annaverna to Lumpers (14.6 km) - Ubernachtung: Dundalk

ROUTE 14.6 km - 556 m Anstieg - Moderate - Annaverna to Lumpers

500m
Total climb: 556 m
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Ihr erster Tag fuhrt Sie durch den Ravensdale Forest und in die Cooley Mountains. Der Weg steigt von
geschutztem Waldgebiet zu offenem Moorland auf, wobei die Ausblicke mit jedem Schritt weiter werden. Nach
einem lohnenden Tag in den Hugeln kehren Sie fur eine zweite Nacht nach Dundalk zurtck.
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Lumpers nach Carlingford tber den Tain Way
Wanderung: CM Lumpers to Carlingford (13.7 km) - Ubernachtung: Carlingford

ROUTE 13.7 km - 539 m Anstieg - Easy - Lumpers to Carlingford

400m

Total climb: 539 m
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0 km 6.9 km 13.7 km

Die spektakularste Etappe — entlang des Bergkamms der Cooley-Halbinsel auf dem alten Tain Way. Beim
Uberqueren von Maeve's Gap offnet sich der Blick tiber Carlingford Lough und die Mourne Mountains. Der
Abstieg nach Carlingford ist einer der gro3artigsten Ankinfte beim irischen Wandern: Das mittelalterliche Dorf
erscheint unten, der Lough glitzert dahinter.

Carlingford Looped Walk

Wanderung: CM Slieve Foye Loop (12.9 km) - Ubernachtung: Carlingford

ROUTE 12.9 km - 741 m Anstieg - Moderate - Carlingford to Carlingford

600m

Total climb: 741 m
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Ein Tag in Carlingford — wahlen Sie aus den Rundwanderwegen entlang des Lough-Ufers und der unteren
Hange oder verbringen Sie einfach den Tag im Dorf: King John's Castle, die mittelalterlichen Gassen, die
Uferpromenade und Carlingfords berihmte Austern. Dies ist Ihr Erholungstag vor den Mournes.

Cooley & Mournes Wandertour — 7 Tage

walkingholidayireland.de



https://walkingholidayireland.de

WALKING HOLIDAY

Mourne Way Teil 1 — Carlingford nach Rostrevor
Wanderung: CM Mourne Way Part 1 (14.9 km) - Ubernachtung: Rostrevor

ROUTE 14.9 km - 401 m Anstieg - Easy - Rocky River to Rostrevor

400m .

Total climb: 399 m
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0 km 7.4 km 14.9 km

Heute Uberqueren Sie die Grenze nach Nordirland und beginnen den Mourne Way. Durch den Kilbroney Forest,
vorbei an den Auslaufern der Mournes und in das viktorianische Dorf Rostrevor am Sudufer des Carlingford
Lough. Die Grenze ist nahtlos unter Ihren FuRen — zwei Lander, ein Wanderweg.

Mourne Way Teil 2 — Rostrevor nach Newcastle
Wanderung: CM Mourne Way Part 2 (17.5 km) - Ubernachtung: Newcastle

ROUTE 17.5 km - 453 m Anstieg - Moderate - Deerpark, Spelga Dam to Newcastle
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Total climb: 439 m
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Der schonste Wandertag in den Mournes. Durch den Tollymore Forest Park — uralter Waldbestand, steinerne
Briicken, der Shimna River und die geheimnisvolle Schdnheit eines Game of Thrones-Drehortes — bevor Sie in
Newcastle im Schatten des majestatischen Slieve Donard ankommen.
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Abreise von Newcastle

Ein letztes Frihstick mit den Mournes als Kulisse. Ihr Abreisepaket enthélt Informationen zu 6ffentlichen
Verkehrsmitteln nach Dublin (Uber Newry) und Belfast. Auf Wunsch kdnnen wir gerne auch private Transfers fur
Sie organisieren — sprechen Sie uns einfach an.
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Bereit fur Irland?

Alle Touren sind individuelle Wanderreisen mit handverlesenen Unterkiinften, taglichem Gepéacktransfer,
detaillierten Routenbeschreibungen und GPX-Dateien — dazu unsere personliche Betreuung wéahrend lhrer
gesamten Wanderung. Termine und GruppengréfRen sind flexibel — fragen Sie einfach.

Inklusive

Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms
Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised lItinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday
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Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Kontakt

E-Mail:info@walkingholidayireland.com

Web:walkingholidayireland.de

Diese Tourwalkingholidayireland.de/wandertouren/cooley-mournes-SAE-CM-7M
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Nicht inklusive
X Flights: Travel to Ireland is not included

X Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

XK Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Along the trail in Cooley and Mournes, Ire

FROM

€799

per person

See website for current rates

walkingholidayireland.de


https://walkingholidayireland.de
mailto:info@walkingholidayireland.com
https://walkingholidayireland.de
https://walkingholidayireland.de/wandertouren/cooley-mournes-SAE-CM-7M

