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Z E L F S T A N D I G E  W A N D E L V A K A N T I E  ·  T H E  C O O L E Y  &  M O U R N E  M O U N T A I N S

COOLEY &
MOURNES
6 DAGEN
Een 6-daagse zelfgeleide wandelvakantie die de hoogtepunten van het Cooley

Peninsula en de Mourne Mountains combineert — de spectaculaire afdaling van de

Táin Way naar het middeleeuwse Carlingford, gevolgd door een tocht over de…

DUUR

6 dagen
5 nachten B&B

WANDELDAGEN

4
13 tot 18 km per dag

AFSTAND

59 km
ca. 2,100 m stijging

NIVEAU

Gemiddeld

Familiebedrijf sinds 2012 · Cliff & Louise
wandelvakantieierland.nl

Tourcode SAE-CM-6M

https://wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/cooley-mournes-SAE-CM-6M


C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  6  D A G E N  ·  J E  R O U T E

Je route in één oogopslag
Een 6-daagse zelfgeleide wandelvakantie die de hoogtepunten van het Cooley Peninsula en de Mourne

Mountains combineert — de spectaculaire afdaling van de Táin Way naar het middeleeuwse Carlingford, gevolgd

door een tocht over de Ierse grens via de Mourne Way naar Newcastle.

Overnachting Dag 2 en 4 Dag 3 en 5

DAG

1
Aankomst in Dundalk
Aankomst in Dundalk, uw uitvalsbasis voor
de eerste nacht. Deze historische…

DAG

2
Transfer naar Lumpers — daarna
13.7 km · 519 m stijging · Gemiddeld

DAG

3
Carlingford Looped Walk
21.9 km · 1,032 m stijging · Uitdagend

DAG

4
Mourne Way Deel 1 — naar
14.9 km · 338 m stijging · Licht

DAG

5
Mourne Way Deel 2 — Rostrevor
17.5 km · 342 m stijging · Gemiddeld

DAG

6
Vertrek vanuit Newcastle
Een laatste Iers ontbijt, en dan is het tijd om
afscheid te nemen van de Mournes.

De hele wandeling in één lijn
59 km · 2,134 m stijging over vier dagen · uit onze GPS-tracks
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Dag 2 Dag 3
21.9 km · 1,032 m omhoog

Dag 4 Dag 5

Lumpers Carlingford Carlingford Rostrevor Newcastle

Ondergrond
Ondergrond over vier wandeldagen

59 km
te voet

Weg en landweggetje 25%

Pad en wandelpad 35%

Grind- en bosweg 40%

Táin Way Ridgeline

Volg de oude Táin Way over de

bergkam van het schiereiland

Cooley Peninsula vanaf Lumpers,

door Maeve's Gap met uitzichten

die zich uitstrekken van de Ierse

Zee tot de…

Middeleeuws Carlingford

Breng een hele dag door in een

van Ierlands mooiste

middeleeuwse dorpen —

geplaveide straatjes, King John's

Castle, verse Carlingford oesters

rechtstreeks uit de lough…

Mourne Way & Tollymore
Forest

Wandel door Tollymore Forest

Park — een filmlocatie van Game

of Thrones — langs de Shimna

River en over elegante stenen

bruggen op weg naar Newcastle.

Grensoverschrijdend
Wandelen

Een werkelijk zeldzame ervaring:

te voet oversteken van de

Republiek Ierland naar

Noord-Ierland, twee landen die

naadloos in elkaar overvloeien

onder je voeten.
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  6  D A G E N  ·  D A G  V O O R  D A G

Dag voor dag LichtUitdagendGemiddeldHoogte, 0 tot 600 m

1
Aankomst in Dundalk. Aankomst in Dundalk, uw uitvalsbasis voor de eerste nacht.
Deze historische marktstad ligt aan de voet van de Cooley Mountains en is goed
verbonden met Dublin (80 km naar het zuiden) en Belfast (100 km naar het…

Overnachting Dundalk

DAG 2

0 km 13.7 km

13.7 km 519 m omhoog

Gemiddeld

Transfer naar Lumpers — daarna naar Carlingford
via de Táin Way
Na het ontbijt brengt een korte transfer u naar Lumpers — het middenpunt van
het schiereiland Cooley Peninsula. Vanaf hier volgt u de Táin Way langs de
bergkam, waarbij u Maeve's Gap oversteekt tussen Slieve Foye en Barnavave.
Op een heldere dag strekt het uitzicht zich uit van Dundalk Bay tot de Mourne
Mountains aan de overkant van Carlingford Lough. De afdaling naar het
middeleeuwse Carlingford is een van de mooiste wandelfinishes van Ierland.

Overnachting Carlingford

DAG 3

0 km 21.9 km

21.9 km 1,032 m omhoog

Uitdagend

Carlingford Looped Walk
Een ochtend in je eigen tempo voordat je aan een rondwandeling begint om de
bredere Carlingford-omgeving te verkennen — de oevers van het lough, oude
laantjes en de ruïnes van King John's Castle. De middag is vrij om het dorp te
verkennen: oesters in een restaurant aan het water, een bezoek aan de
ambachtswinkels, of een rustige wandeling door de middeleeuwse straatjes.

Overnachting Carlingford

DAG 4

0 km 14.9 km

14.9 km 338 m omhoog

Licht

Mourne Way Deel 1 — naar Rostrevor
Vandaag steekt u de grens over naar Noord-Ierland en begint u aan de Mourne
Way. Het pad loert door Kilbroney Forest en de uitlopers van de Mournes, met
prachtig uitzicht terug over Carlingford Lough. Rostrevor is een mooi
Victoriaans dorpje genesteld tussen de bergen en de lough — een heerlijke
plek voor een avondwandeling en diner.

Overnachting Rostrevor

DAG 5

0 km 17.5 km

17.5 km 342 m omhoog

Gemiddeld

Mourne Way Deel 2 — Rostrevor naar Newcastle
De mooiste dag op de Mourne Way. U passeert Tollymore Forest Park —
oerbossen, stenen bruggen over de Shimna River, en de onmiskenbare sfeer
van een plek die te zien was in Game of Thrones. Het pad komt uit in
Newcastle, een kustplaatsje dat in de schaduw ligt van Slieve Donard, de
hoogste berg van Noord-Ierland.

Overnachting Newcastle
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  6  D A G E N  ·  D A G  V O O R  D A G ,  V E R V O L G

6
Vertrek vanuit Newcastle. Een laatste Iers ontbijt, en dan is het tijd om afscheid te nemen van de Mournes.
Uw vertrekpakket bevat opties voor openbaar vervoer van Newcastle naar Dublin Airport (via Newry) en
Belfast Airport. Neem contact met ons op als u een privétransfer wilt regelen.
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  6  D A G E N  ·  C O N D I T I E ,  P R I J S  E N  B O E K E N

Is deze wandeling iets voor jou?

LICHT GEMIDDELD UITDAGEND

13 tot 18 km
per dag

2,134
m stijging in totaal

4
wandeldagen

Deze tour is geschikt voor ervaren wandelaars die de volledige
Cooley-to-Mournes ervaring willen zonder de verlengde
openingsetappe via Ravensdale. Je moet je op je gemak voelen bij
het wandelen van 14–20 km per dag over heuvelachtig terrein. De
etappe van Lumpers naar Carlingford gaat over de hoge bergkam
van het schiereiland — een serieuze bergdag met aanzienlijke
stijging. De etappes van de Mourne Way zijn gematigder: gemengd
bos, rivierpaden en open landschap met beheersbare hellingen.

I N B E G R E P E N N I E T  I N B E G R E P E N

Accommodatie. 5 nachten in B&B-kamers met eigen
badkamer

Ontbijt. Volledige Ierse ontbijt elke ochtend

Bagagetransfer. Dagelijkse deur-tot-deur transfer van
uw hoofdbagage

Transfer Dag 2. Transfer van Dundalk naar Lumpers
trailhead

Kaarten & Navigatie. Gedetailleerde
routebeschrijvingen, GPX-bestanden en een…

Reispakket vóór Vertrek.Verzonden 3 weken voor uw
vertrek, inclusief doorverbindingsopties vanuit Newcastle

Ondersteuning. 24/7 noodhulplijn gedurende uw reis

Vluchten. Reis naar Ierland is niet inbegrepen

Luchthavenoverdrachten. Reismogelijkheden vanuit
Newcastle worden beschreven in uw vertrekpakket

Verzekering. U heeft reis- en wandelvakantieverzekering
nodig

Maaltijden. Lunches en diners (wij bevelen u graag pubs
en restaurants onderweg aan)

Persoonlijke uitrusting. Wandeluitrusting en kleding

Liever verder lopen?
7 dagen tot Newcastle vanaf €865 · 8 dagen tot Newcastle
vanaf €985

V A N A F

€785
p.p. op basis van 2 pers.

Toeslag eenpersoonskamer.
Actuele prijzen op de website.

Zo boek je
1 Laat ons je data en het aantal wandelaars weten. Wij

checken de B&Bs.

2 Met 25% aanbetaling liggen je plaatsen vast; de rest
betaal je voor vertrek.

3 Je reispakket komt 14 dagen voor vertrek.

Data bekijken en boeken

info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Scan voor data

Cliff & Louise · Familiebedrijf sinds 2012 · We lopen onze routes zelf. We nemen de telefoon op.
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