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Het beste van Cooley en de Mournes in zes dagen
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Over deze tour

Een 6-daagse zelfgeleide wandelvakantie die de hoogtepunten van het Cooley Peninsula en de Mourne
Mountains combineert — de spectaculaire afdaling van de Táin Way naar het middeleeuwse Carlingford,
gevolgd door een tocht over de Ierse grens via de Mourne Way naar Newcastle. B&B accommodatie en
bagagevervoer inbegrepen.

Hoogtepunten

Táin Way Ridgeline
Volg de oude Táin Way over de bergkam van het schiereiland Cooley Peninsula vanaf Lumpers, door Maeve's Gap
met uitzichten die zich uitstrekken van de Ierse Zee tot de Mourne Mountains, voordat u afdaalt naar Carlingford.

Middeleeuws Carlingford
Breng een hele dag door in een van Ierlands mooiste middeleeuwse dorpen — geplaveide straatjes, King John's
Castle, verse Carlingford oesters rechtstreeks uit de lough, en traditionele pubs.

Mourne Way & Tollymore Forest
Wandel door Tollymore Forest Park — een filmlocatie van Game of Thrones — langs de Shimna River en over
elegante stenen bruggen op weg naar Newcastle.

Grensoverschrijdend Wandelen
Een werkelijk zeldzame ervaring: te voet oversteken van de Republiek Ierland naar Noord-Ierland, twee landen die
naadloos in elkaar overvloeien onder je voeten.

Voor wie is deze tour?
Deze tour is geschikt voor ervaren wandelaars die de volledige Cooley-to-Mournes ervaring willen zonder de
verlengde openingsetappe via Ravensdale. Je moet je op je gemak voelen bij het wandelen van 14–20 km per dag
over heuvelachtig terrein. De etappe van Lumpers naar Carlingford gaat over de hoge bergkam van het schiereiland
— een serieuze bergdag met aanzienlijke stijging. De etappes van de Mourne Way zijn gematigder: gemengd bos,
rivierpaden en open landschap met beheersbare hellingen. Een goede keuze als je eerder meerdaagse
wandeltochten hebt gedaan en een compacte maar complete Ierse bergervaring wilt.
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Dagprogramma

DAG

1
Aankomst in Dundalk
Overnachting: Dundalk

Aankomst in Dundalk, uw uitvalsbasis voor de eerste nacht. Deze historische marktstad ligt aan de voet van de
Cooley Mountains en is goed verbonden met Dublin (80 km naar het zuiden) en Belfast (100 km naar het
noorden) per trein en bus. Installeer u, verken het stadscentrum en geniet van een diner voordat het avontuur
morgen begint.

Wij verstrekken gedetailleerde informatie over het openbaar vervoer in uw vertrekpakket.

DAG

2
Transfer naar Lumpers — daarna naar Carlingford via de Táin Way
Wandeling: CM Lumpers to Carlingford (13.7 km) · Overnachting: Carlingford

ROUTE 13.7 km · 539 m stijging · Easy · Lumpers to Carlingford
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Total climb: 539 m

Na het ontbijt brengt een korte transfer u naar Lumpers — het middenpunt van het schiereiland Cooley
Peninsula. Vanaf hier volgt u de Táin Way langs de bergkam, waarbij u Maeve's Gap oversteekt tussen Slieve
Foye en Barnavave. Op een heldere dag strekt het uitzicht zich uit van Dundalk Bay tot de Mourne Mountains
aan de overkant van Carlingford Lough. De afdaling naar het middeleeuwse Carlingford is een van de mooiste
wandelfinishes van Ierland.
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DAG

3
Carlingford Looped Walk
Wandeling: CM Slieve Foye Loop (12.9 km) · Overnachting: Carlingford

ROUTE 12.9 km · 741 m stijging · Moderate · Carlingford to Carlingford
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Een ochtend in je eigen tempo voordat je aan een rondwandeling begint om de bredere Carlingford-omgeving te
verkennen — de oevers van het lough, oude laantjes en de ruïnes van King John's Castle. De middag is vrij om
het dorp te verkennen: oesters in een restaurant aan het water, een bezoek aan de ambachtswinkels, of een
rustige wandeling door de middeleeuwse straatjes.

DAG

4
Mourne Way Deel 1 — naar Rostrevor
Wandeling: CM Mourne Way Part 1 (14.9 km) · Overnachting: Rostrevor

ROUTE 14.9 km · 401 m stijging · Easy · Rocky River to Rostrevor
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Total climb: 399 m

Vandaag steekt u de grens over naar Noord-Ierland en begint u aan de Mourne Way. Het pad loert door
Kilbroney Forest en de uitlopers van de Mournes, met prachtig uitzicht terug over Carlingford Lough. Rostrevor
is een mooi Victoriaans dorpje genesteld tussen de bergen en de lough — een heerlijke plek voor een
avondwandeling en diner.
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DAG

5
Mourne Way Deel 2 — Rostrevor naar Newcastle
Wandeling: CM Mourne Way Part 2 (17.5 km) · Overnachting: Newcastle

ROUTE 17.5 km · 453 m stijging · Moderate · Deerpark, Spelga Dam to Newcastle

0m

100m

200m

300m

400m

500m

0 km 8.7 km 17.4 km

Total climb: 439 m

De mooiste dag op de Mourne Way. U passeert Tollymore Forest Park — oerbossen, stenen bruggen over de
Shimna River, en de onmiskenbare sfeer van een plek die te zien was in Game of Thrones. Het pad komt uit in
Newcastle, een kustplaatsje dat in de schaduw ligt van Slieve Donard, de hoogste berg van Noord-Ierland.

DAG

6
Vertrek vanuit Newcastle

Een laatste Iers ontbijt, en dan is het tijd om afscheid te nemen van de Mournes. Uw vertrekpakket bevat opties
voor openbaar vervoer van Newcastle naar Dublin Airport (via Newry) en Belfast Airport. Neem contact met ons
op als u een privétransfer wilt regelen.

https://wandelvakantieierland.nl
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Klaar voor Ierland?

Elke tour is een individuele wandelvakantie met zorgvuldig gekozen accommodaties, dagelijks bagagevervoer,
uitgebreide routebeschrijvingen en GPX-bestanden — plus onze persoonlijke ondersteuning tijdens uw hele
wandeling. Data en groepsgroottes zijn flexibel — vraag het ons gerust.

Inbegrepen Niet inbegrepen
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms

Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised Itinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Flights: Travel to Ireland is not included

Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Contact

E-mail:info@walkingholidayireland.com

Web:wandelvakantieierland.nl

Deze tour:wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/cooley-mournes-SAE-CM-6M

FROM

€725
per person

See website for current rates
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