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I N D I V I D U E L L E  W A N D E R R E I S E  ·  D I E  C O O L E Y  &  M O U R N E  M O U N T A I N S

COOLEY &
MOURNES
6 TAGE
Ein 6-tägiger individueller Wanderurlaub, der die Höhepunkte der Cooley Peninsula

und der Mourne Mountains vereint – der spektakuläre Abstieg auf dem Táin Way

ins mittelalterliche Carlingford, dann über die irische Grenze auf dem Mourne…

DAUER

6 Tage
5 Nächte B&B

WANDERTAGE

4
je 13 bis 18 km

DISTANZ

59 km
ca. 2,100 Hm Aufstieg

NIVEAU

Mittel

Familienbetrieb seit 2012 · Cliff & Louise
walkingholidayireland.de

Tourcode SAE-CM-6M

https://walkingholidayireland.de/wandertouren/cooley-mournes-SAE-CM-6M


C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  6  T A G E  ·  I H R E  R O U T E

Ihre Route auf einen Blick
Ein 6-tägiger individueller Wanderurlaub, der die Höhepunkte der Cooley Peninsula und der Mourne Mountains

vereint – der spektakuläre Abstieg auf dem Táin Way ins mittelalterliche Carlingford, dann über die irische

Grenze auf dem Mourne Way nach Newcastle.

Übernachtung Tag 2 und 4 Tag 3 und 5

TAG

1
Ankunft in Dundalk
Ankunft in Dundalk, Ihrem Ausgangspunkt
für die erste Nacht. Diese…

TAG

2
Transfer nach Lumpers — dann
13.7 km · 519 Hm Aufstieg · Mittel

TAG

3
Carlingford Looped Walk
21.9 km · 1,032 Hm Aufstieg · Anspruchsvoll

TAG

4
Mourne Way Teil 1 — nach
14.9 km · 338 Hm Aufstieg · Leicht

TAG

5
Mourne Way Teil 2 — Rostrevor
17.5 km · 342 Hm Aufstieg · Mittel

TAG

6
Abreise von Newcastle
Ein letztes irisches Frühstück, dann ist es
Zeit, sich von den Mournes…

Die ganze Wanderung auf einen Blick
59 km · 2,134 Hm Aufstieg an vier Tagen · aus unseren GPS-Tracks
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Tag 2 Tag 3
21.9 km · 1,032 Hm

Tag 4 Tag 5
17.5 km · 342 Hm

Lumpers Carlingford Carlingford Rostrevor Newcastle

Untergrund
Wegbeschaffenheit an vier
Wandertagen

59 km
zu Fuß

Straße und Nebenweg 25%

Pfad und Wanderweg 35%

Schotter- und Forstweg 40%

Táin Way Ridgeline

Folgen Sie dem alten Táin Way

entlang des Kamms der Cooley

Peninsula von Lumpers aus,

überqueren Sie Maeve's Gap mit

Ausblicken, die sich von der

Irischen See bis zu den…

Mittelalterliches Carlingford

Verbringen Sie einen ganzen Tag

in einem der schönsten

mittelalterlichen Dörfer Irlands –

kopfsteingepflasterte Gassen,

King John's Castle, frische

Carlingford-Austern…

Mourne Way & Tollymore
Forest

Wandern Sie durch den Tollymore

Forest Park – ein Drehort von

Game of Thrones – entlang des

Shimna River und über elegante

Steinbrücken auf dem Weg nach

Newcastle.

Grenzüberschreitende
Wanderungen

Ein wirklich seltenes Erlebnis: Zu

Fuß von der Republik Irland nach

Nordirland wandern, wobei zwei

Länder nahtlos ineinander

übergehen.
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  6  T A G E  ·  T A G  F Ü R  T A G

Tag für Tag LeichtAnspruchsvollMittelHöhe, 0 bis 600 m

1
Ankunft in Dundalk. Ankunft in Dundalk, Ihrem Ausgangspunkt für die erste Nacht.
Diese historische Marktstadt liegt am Fuße der Cooley Mountains und ist sowohl von
Dublin (80 km südlich) als auch von Belfast (100 km nördlich) mit Bahn und Bus…

Übernachtung Dundalk

TAG 2

0 km 13.7 km

13.7 km 519 Hm Mittel

Transfer nach Lumpers — dann nach Carlingford
über den Táin Way
Nach dem Frühstück bringt Sie ein kurzer Transfer hinauf nach Lumpers —
dem Mittelpunkt der Cooley Peninsula. Von hier aus folgen Sie dem Táin Way
entlang des Bergkamms und überqueren Maeve's Gap zwischen Slieve Foye
und Barnavave. Die Ausblicke erstrecken sich an klaren Tagen von Dundalk
Bay bis zu den Mourne Mountains über Carlingford Lough hinweg. Der Abstieg
in das mittelalterliche Carlingford ist einer der großartigsten Wanderabschlüsse
Irlands.

Übernachtung Carlingford

TAG 3

0 km 21.9 km

21.9 km 1,032 Hm

Anspruchsvoll

Carlingford Looped Walk
Ein Morgen in Ihrem eigenen Tempo, bevor Sie auf einer Rundwanderung die
weitere Umgebung von Carlingford erkunden — das Ufer des Lough, alte
Gassen und die Ruinen von King John's Castle. Der Nachmittag steht Ihnen
zur freien Verfügung, um das Dorf zu erkunden: Austern in einem Restaurant
am Wasser, ein Bummel durch die Kunsthandwerksläden oder ein gemütlicher
Spaziergang durch die mittelalterlichen Straßen.

Übernachtung Carlingford

TAG 4

0 km 14.9 km

14.9 km 338 Hm Leicht

Mourne Way Teil 1 — nach Rostrevor
Heute überqueren Sie die Grenze nach Nordirland und beginnen den Mourne
Way. Der Weg führt durch den Kilbroney Forest und in die Ausläufer der
Mournes, mit herrlichen Ausblicken zurück über Carlingford Lough. Rostrevor
ist ein hübsches viktorianisches Dorf, eingebettet zwischen den Bergen und
dem Lough — ein wunderbarer Ort für einen abendlichen Spaziergang und ein
Abendessen.

Übernachtung Rostrevor
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  6  T A G E  ·  T A G  F Ü R  T A G ,  F O R T S E T Z U N G

TAG 5

0 km 17.5 km

17.5 km 342 Hm Mittel

Mourne Way Teil 2 — Rostrevor nach Newcastle
Der schönste Tag auf dem Mourne Way. Sie wandern durch den Tollymore
Forest Park — uralter Wald, steinerne Brücken über den Shimna River und die
unverwechselbare Atmosphäre eines Ortes, der in Game of Thrones zu sehen
war. Der Weg führt nach Newcastle, eine Küstenstadt im Schatten von Slieve
Donard, dem höchsten Gipfel Nordirlands.

Übernachtung Newcastle

6
Abreise von Newcastle. Ein letztes irisches Frühstück, dann ist es Zeit, sich von den Mournes zu
verabschieden. Ihr Abreisepaket enthält Informationen zu öffentlichen Verkehrsmitteln von Newcastle zum
Flughafen Dublin (über Newry) und zum Flughafen Belfast. Sprechen Sie mit uns, wenn Sie einen…
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C O O L E Y  &  M O U R N E S ,  6  T A G E  ·  K O N D I T I O N ,  P R E I S  U N D  B U C H U N G

Passt diese Wanderung zu Ihnen?

LEICHT MITTEL ANSPRUCHSVOLL

13 bis 18 km
pro Tag

2,134
Hm Aufstieg insgesamt

4
Wandertage

Diese Tour eignet sich für erfahrene Wanderer, die das vollständige
Cooley-to-Mournes-Erlebnis ohne die verlängerte Eröffnungsetappe
bei Ravensdale wünschen. Sie sollten sich sicher fühlen, täglich
14–20 km über hügeliges Gelände zu wandern. Die Etappe von
Lumpers nach Carlingford führt über den hohen Gebirgskamm der
Halbinsel – ein anspruchsvoller Bergtag mit erheblichem Aufstieg.

I N K L U S I V E N I C H T  I N K L U S I V E

Unterkunft. 5 Nächte in B&B-Zimmern mit eigenem Bad

Frühstück. Vollständiges irisches Frühstück jeden
Morgen

Gepäcktransfer. Täglicher Tür-zu-Tür-Transfer Ihres
Hauptgepäcks

Transfer Tag 2.Transfer von Dundalk zum
Ausgangspunkt des Lumpers

Karten & Navigation. Detaillierte
Routenbeschreibungen, GPX-Dateien und…

Reiseunterlagen vor Abreise. Werden 3 Wochen vor
Ihrer Reise zugeschickt…

Support. 24/7-Notfall-Hotline während Ihrer gesamten
Reise

Flüge. Anreise nach Irland ist nicht inbegriffen

Flughafentransfers. Reisemöglichkeiten von Newcastle
werden in Ihren Reiseunterlagen beschrieben

Versicherung. Sie benötigen eine Reise- und
Wanderversicherung

Mahlzeiten. Mittag- und Abendessen (wir empfehlen
Ihnen gerne Pubs und Restaurants entlang der Strecke)

Persönliche Ausrüstung. Wanderausrüstung und
Kleidung

Lieber weiter wandern?
7 Tage bis Newcastle ab €865 · 8 Tage bis Newcastle ab
€985

A B

€785
pro Person im DZ

Einzelzimmerzuschlag. Aktuelle
Preise auf der Website.

So buchen Sie
1 Nennen Sie uns Termin und Personenzahl. Wir prüfen

die B&Bs.

2 25 % Anzahlung sichert Ihre Plätze; der Rest ist vor der
Reise fällig.

3 Ihre Reiseunterlagen kommen 14 Tage vor Abreise.

Termine prüfen & buchen

info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Scannen für Termine

Cliff & Louise · Familienbetrieb seit 2012 · Wir kennen unsere Wege. Wir gehen ans Telefon.
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