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Séjour de Randonnee sur la Causeway

Coast 6 Jours

Landes de bruyeére, falaises maritimes et 60 millions d'années de géologie.

JOURS DE MARCHE

4

A partir de

€795

par personne

Séjour de Randonnée sur la Causeway Coast 6 Jours

DISTANCE TOTALE NIVEAU

71.4 km Moderate

Réserver ou se renseigner sur

walkingholidayireland.com/walking-tours

Voir le site pour les tarifs actuels

walkingholidayireland.com/fr


https://walkingholidayireland.com/fr/randonnees/causeway-coast-SNI-CG-6M
https://walkingholidayireland.com/fr
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A propos de cette randonnée

La co6te du Nord Antrim est I'une des grandes destinations de randonnée en Europe — et ce circuit de six
jours vous offre deux paysages entiérement différents en un seul voyage. Vous commencez a l'intérieur
des terres, dans le paisible village de Cushendall au pied des Glens of Antrim, avant de traverser des
landes ouvertes et des sentiers de créte sur le Moyle Way. Puis la céte prend le relais : sentiers de
falaises, plages de sable blanc, un pont de corde, 40 000 colonnes de basalte, et un chateau médiéval
au bord d'une falaise surplombant la mer.

Points forts

The Moyle Way — le sentier de montagne méconnu d'Antrim
Alors que la plupart des visiteurs se précipitent directement vers la cote, vous devez d'abord la mériter.

Carrick-a-Rede Rope Bridge — le grand frisson

Un pont de corde, suspendu a 30 metres au-dessus de la mer, qui relie la falaise a une petite Tle ol travaillaient
autrefois les pécheurs de saumon. Il oscille. Les vagues se fracassent en contrebas.

White Park Bay — la plage secréte

Entre Ballintoy et la Giant's Causeway, le littoral dévoile un croissant presque parfait de sable blanc au pied de
falaises calcaires imposantes.

The Giant's Causeway — 60 millions d'années de géologie

Rien ne peut vous préparer au moment ou vous posez le pied pour la premiére fois sur la Chaussée. Quarante
mille colonnes hexagonales de basalte, chacune s'emboitant parfaitement avec la suivante, s'étendant de la falaise
jusqu'a la mer.

Pour qui ?

Votre niveau de forme physique

Ce séjour convient aux randonneurs a l'aise avec des étapes de 14 a 18 km par jour sur des terrains variés,
incluant des sentiers cétiers le long des falaises, des landes ouvertes et quelques sections de routes tranquilles.
Vous devez étre capable de marcher 4 a 6 heures a un rythme régulier. Aucune compétence technique en
alpinisme n'est requise, mais de bonnes chaussures imperméables et un sac a dos de jour sont indispensables.

| | Along the trail — County Clare, Ireland
Walking the trajls of Ireland
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Programme jour par jour
Arrivée a Cushendall

Installez-vous. Les Glens vous accueillent en silence.

Votre séjour commence a Cushendall — la capitale des Glens, un village compact ou quatre des neuf Glens of
Antrim convergent vers la mer. Arrivez dans l'apres-midi, récupérez vos carnets de route et cartes aupres de
votre hote en B&B, et prenez le temps de vous orienter.

Si vous arrivez tot, une courte boucle le long de la céte ou dans les collines environnantes vous donnera un
premier apercu du terrain qui vous attend. Le village posséde d'excellents restaurants et une poignée de pubs
ou des sessions de musique traditionnelle surgissent sans prévenir. C'est Antrim avant le circuit touristique —
authentique, sans hate, et parfaitement juste.

Moyle Way : Altarichard Road a Ballycastle
Marche: Antrim Moyle Way to Ballycastle (19.9 km) - Nuit: Ballycastle

ROUTE 19.9 km - 540 m de dénivelé - Moderate - Altarichard Rd to Ballycastle

400m
Total climb: 540 m

300m
200m

100m

Om o

0 km 10.0 km 19.9 km

Nous vous conduisons au point de départ d'Altarichard Road, ou le Moyle Way s'ouvre sur les hautes landes du
nord d'Antrim. Des que vous quittez la route, le paysage change complétement : bruyére et linaigrette sous vos
pas, le plateau s'étendant dans toutes les directions, et un silence qui semble mérité.

L'itinéraire monte régulierement a travers la lande ouverte avant d'atteindre la ligne de créte. Par temps clair, la
vue vers l'est embrasse toute I'étendue de la c6te d'Antrim — les falaises de basalte spectaculaires de Fair
Head, I'lle de Rathlin au second plan, et la cote écossaise, plus proche qu'on ne l'imaginerait, a I'horizon. C'est
I'un des plus beaux panoramas d'lrlande, et presque personne ne le connait.

La descente vers Ballycastle est progressive et gratifiante — la ville apparait en contrebas tandis que la lande
cede la place aux paturages et aux haies. Ballycastle est une véritable station balnéaire avec de bons
hébergements, d'excellents restaurants, et le meilleur fish and chips du nord d'Antrim. Vos bagages vous y
attendent déja.
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Ballycastle a Ballintoy via Carrick-a-Rede
Marche: Antrim Ballycastle to Ballintoy (14 km) - Nuit: Ballintoy

ROUTE 14 km - 315 m de dénivelé - Easy - Ballycastle to Ballintoy

200m
Total climb: 315 m

150m
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50m

Om

0 km 7.0 km 14.0 km

Le sentier de la Causeway Coast commence ici, et il commence bien. Quittez Ballycastle par des chemins
tranquilles et des sentiers champétres, le littoral apparaissant et disparaissant sur votre droite tandis que
l'itinéraire serpente vers l'ouest. L'approche de Carrick-a-Rede se construit progressivement — vous apercevez
I'Tle avant de voir le pont, une masse sombre et basse détachée de la falaise par une gorge étroite. Puis le pont
lui-méme : une passerelle de cordes et de planches suspendue a 30 métres au-dessus de la mer, bougeant
sous vos pieds avec l'instabilité agréable de quelque chose de véritablement suspendu dans les airs.
Traversez-le. La vue depuis Carrick Island, sur la cote d'Antrim, est I'une des plus belles de tout l'itinéraire.
Continuez vers l'ouest le long des sentiers de falaise jusqu'a Ballintoy — un village de pécheurs aux murs
blanchis a la chaux niché dans un port étroit qui semble peint sur le paysage. Les fans de Game of Thrones
reconnaitront le port ; les randonneurs seront simplement heureux d'arriver ici. Votre B&B se trouve a proximité
du petit pub du village. Remarque...
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Ballintoy a la Giant's Causeway

Marche: Antrim Ballintoy to Giant's Causeway (18 km) - Nuit: Bushmills

ROUTE 18 km - 751 m de dénivelé - Moderate - Ballintoy to Giant's Causeway

100m .
Total climb: 695 m
80m
60m.
40m

20m

Om
0 km 8.9 km 17.8 km

Voici la randonnée qui a forgé la réputation de la Causeway Coast. Constamment décrite comme la plus belle
marche cétiére d'lIrlande, le troncon de Ballintoy a la Giant's Causeway vous réserve quelque chose de
remarquable & chaque tournant. Tout commence avec White Park Bay — un arc de deux kilométres de sable
blanc au pied de falaises calcaires imposantes, accessible par un sentier escarpé depuis la route. Parcourez
toute la longueur de la plage, devant le cottage solitaire qui se tient ici depuis cent ans, puis remontez vers le
sentier de falaise de l'autre c6té. Vient ensuite Portbraddan, qui abrite ce qui est peut-étre la plus petite église
d'Irlande, puis les ruines atmosphériques du Dunseverick Castle, perché sur un promontoire au-dessus de la
mer. Le chateau date du 5eme siecle — I'un des plus anciens d'Irlande — et les vues depuis le promontoire
sont extraordinaires. Puis le sentier de falaise s'éléve et le promontoire de la Causeway apparait. La descente
vers les colonnes elles-mémes est progressive. Lorsque vous posez le pied sur la Giant's Causeway — loin du

centre d'accuell,...
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Giant's Causeway a Portstewart via Dunluce Castle

Marche: Antrim Giant's Causeway to Portstewart (19.5 km) - Nuit: Portstewart

ROUTE 19.5 km - 246 m de dénivelé - Moderate - Giant's Causeway to Portstewart

60m
Total climb: 240 m

50m
40m@
30m
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0 km 9.7 km 19.3km

Votre derniére journée compléte rassemble tout ce que la céte du North Antrim offre de meilleur : sentiers de
falaises, ruines de chateaux, longues plages de sable, et une ligne d'arrivée qui se mérite vraiment. Quittez
Bushmills et revenez brievement vers la céte avant que le sentier ne s'ouvre sur Whiterocks Beach — une
longue étendue de sable pale adossée a des falaises calcaires sculptées par la mer en grottes, arches et
colonnes. Parcourez la plage a marée basse ou empruntez le sentier de falaise en hauteur ; dans les deux cas,
la lumiére ici en fin d'apres-midi est extraordinaire. Dunluce Castle apparait & mi-parcours, perché sur son flot
rocheux avec le calme improbable de quelque chose qui aurait di tomber dans I'océan il y a des siécles.
Forteresse du Xllle siécle, demeure du clan MacDonnell, et toujours debout — tout juste. La marche devant le
chateau est I'un des grands moments de toute la randonnée. Continuez au-dela de Portrush — une station
balnéaire animée avec sa promenade victorienne et une vue sur les promontoires de la Causeway que vous...

Départ de Portstewart

En route — avec des jambes qui ont bien mérité leur repos.

Une derniére matinée tranquille. Portstewart Strand — l'une des plus belles plages d'Irlande — se trouve a dix
minutes a pied du centre-ville et constitue une belle facon de commencer cette derniére journée.

Des bus depuis Portstewart rejoignent Coleraine, d'ou partent des trains réguliers pour Belfast (une heure) et
Dublin (deux heures et demie via Belfast). Votre dossier d'information pré-départ comprend toutes les options
de transport depuis Portstewart.

La plupart des randonneurs commencent a planifier leur prochain séjour avant méme d'atteindre la gare. La
version de 8 jours de ce circuit ajoute les cascades de Glenariff Forest Park et une journée sur Rathlin Island —
si vous souhaitez I'expérience compléte, elle vous attend.
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Prét a marcher en Irlande ?

Chaque séjour est une randonnée en liberté avec hébergements sélectionnés, transfert quotidien des bagages,
notes d'itinéraire détaillées et fichiers GPX — plus notre accompagnement personnel tout au long de votre marche.

Dates et tailles de groupe flexibles — demandez-nous.

Inclus

Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms
Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised lItinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

L < K KK«

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Contact

E-mail :info@walkingholidayireland.com

Web :walkingholidayireland.com/fr

Ce séjour :walkingholidayireland.com/fr/randonnees/causeway-coast-SNI-CG-6M

Séjour de Randonnée sur la Causeway Coast 6 Jours

Non inclus
X Flights: Travel to Ireland is not included

X Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

XK Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

FROM

€795

per person

See website for current rates
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