
Séjour Randonnée Burren Way — 7
Jours (Modéré)
Une semaine complète sur la Wild Atlantic Way — Falaises, Aran, Burren et les grottes d'Aillwee

DURÉE

7 jours

JOURS DE MARCHE

3

DISTANCE TOTALE

49.2 km

NIVEAU

Moderate

À partir de

€985
par personne

Réserver ou se renseigner sur

walkingholidayireland.com/walking-tours

Voir le site pour les tarifs actuels
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À propos de cette randonnée

Une semaine complète sur le Burren Way : les falaises de Moher, une journée de repos flexible à Doolin
(îles d'Aran en option), le plateau calcaire du Burren, Black Head et la baie de Galway, ainsi qu'une
randonnée en boucle finale de Ballyvaughan aux grottes d'Aillwee. Quatre jours de marche, chambres
d'hôtes soigneusement sélectionnées tout au long du parcours.

Points forts

Une Semaine Complète — Le Temps pour Tout
Quatre jours de randonnée, une vraie journée de repos, deux jours de voyage. Suffisamment long pour parcourir
l'intégralité de l'itinéraire à un rythme détendu et pour inclure les îles d'Aran et la grotte d'Aillwee dans le même
voyage —…

The Cliffs of Moher à pied
Parcourez le sentier officiel depuis le centre d'accueil jusqu'à Doolin — 8 km de falaises vertigineuses de 200
mètres, colonies d'oiseaux marins, embruns de l'Atlantique et les îles d'Aran se dessinant au nord-ouest.

Doolin, Aran and the Burren Plateau
Deux nuits à Doolin avec une journée de repos entièrement flexible, une randonnée à travers le plateau calcaire
surnaturel du Burren, et une arrivée sur la plage de Fanore.

The Aillwee Cave Loop
Le jour 6 vous emmène pour une journée de randonnée circulaire depuis Ballyvaughan jusqu'à la Aillwee Cave —
un système de grottes préhistoriques profondes abritant les seuls ossements d'ours brun connus en Irlande — puis
retour à travers…

Pour qui ?
Randonneurs qui souhaitent vivre pleinement l'expérience du Burren sur la Wild Atlantic Way.

Quatre jours de randonnée de 8 à 19 km sur un sentier bien balisé, plus une journée de repos flexible, plus la
boucle d'Aillwee. Tous les sites incontournables du Burren sont inclus, sans qu'aucune journée ne soit précipitée.

Couples et amis qui planifient un vrai séjour d'une semaine.

Sept jours vous permettent d'arriver sans vous presser, de randonner quatre journées complètes, de prendre le
ferry pour les îles d'Aran, de visiter la grotte d'Aillwee, et de profiter d'un départ tranquille le dernier matin.
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Programme jour par jour

JOUR

1
Arrivée à Liscannor
Nuit: Liscannor

Arrivez à Liscannor et installez-vous dans votre premier hébergement — un petit village côtier où la Wild
Atlantic Way rencontre les paysages ancestraux de l'Irlande. Liscannor possède d'excellents pubs locaux
(Vaughan's Anchor et Joseph McHugh's sont les deux dont tout le monde parle), un petit port, une plage de
sable où vous promener, et les Cliffs of Moher littéralement à votre porte. La scène musicale traditionnelle de
Doolin se trouve à quelques minutes en voiture le long de la côte.

Nous vous fournirons dans votre dossier de départ toutes les informations nécessaires pour venir en transports
en commun — ou parlez-nous des options de transfert privé depuis l'aéroport de Shannon ou la gare d'Ennis,
les deux points d'accès les plus proches.

Ce soir, reposez-vous. Demain sera une grande journée.
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JOUR

2
Cliffs of Moher to Doolin
Marche: The Burren Liscannor to Doolin (11 km) · Nuit: Doolin

ROUTE 11 km · 489 m de dénivelé · Easy · Liscannor to Doolin
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0 km 5.5 km 11.0 km

Total climb: 489 m

Après le petit-déjeuner, nous vous conduisons le long de la côte jusqu'au centre d'accueil des Cliffs of Moher.
De là, vous parcourez le sentier officiel des falaises en direction du nord vers Doolin — 8 km parmi les
paysages les plus spectaculaires que l'Irlande puisse offrir en une seule matinée. Le sentier longe le bord
même des falaises : à-pics vertigineux de 200 mètres, colonies d'oiseaux marins sur chaque corniche, les îles
d'Aran qui émergent blanches de l'Atlantique au nord-ouest.

Vous terminez à Doolin, capitale irlandaise de la musique traditionnelle. Profitez de l'après-midi pour explorer le
village ou descendre jusqu'au port — et ce soir, trouvez une place chez Gus O'Connor's, McGann's ou
McDermott's pour écouter de la musique live en dînant.

À noter : une courte section du sentier officiel au sommet des falaises est actuellement partiellement fermée.
Vos notes d'itinéraire contournent la section fermée. Si la fermeture est levée avant votre voyage, le sentier sera
entièrement accessible.

JOUR

3
Journée de repos à Doolin
Nuit: Doolin

Une journée entière sans bagages à préparer ni horaire à respecter. Trois façons populaires de la passer : 1.
Ferry vers les îles d'Aran. Le quai de Doolin se trouve à quinze minutes à pied du village. Le ferry du matin
traverse jusqu'à Inisheer (la plus petite île, environ 30 minutes) ou Inishmore (la plus grande, environ 45
minutes), avec plusieurs traversées de retour chaque après-midi. Les deux îles offrent un autre monde — murs
de pierre anciens, forts circulaires, Dún Aonghasa sur Inishmore, falaises marines, et ce type de calme que
vous ne trouvez que sur une petite île. Supplément optionnel ; nous pouvons réserver à l'avance ou vous
pouvez acheter sur place. 2. Louer un vélo pour le Burren. Facile à organiser à Doolin le matin, ou nous
pouvons réserver pour vous. Les petites routes tranquilles derrière le village sont un territoire spectaculaire pour
le vélo — collines calcaires, Atlantique au loin, fleurs sauvages occasionnelles et fort circulaire par-ci par-là.
Supplément optionnel. 3. Rester à Doolin. Long déjeuner dans l'un des cafés, promenade l'après-midi jusqu'au
port, musique traditionnelle…

https://walkingholidayireland.com/fr


Séjour Randonnée Burren Way — 7 Jours (Modéré) walkingholidayireland.com/fr

JOUR

4
Doolin to Fanore
Marche: Burren Doolin to Fanore (18.9 km) · Nuit: Fanore

ROUTE 18.9 km · 306 m de dénivelé · Moderate · Doolin to Fanore
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Total climb: 306 m

Aujourd'hui, le Burren commence. En quittant Doolin, vous montez en douceur vers l'intérieur sur le plateau
calcaire — des pavements gris dénudés striés de fissures glaciaires, des fleurs sauvages rares dans chaque
crevasse, des murs de pierre plus anciens que la plupart des villes européennes. Ce paysage ne ressemble à
aucun autre en Europe.

L'itinéraire descend ensuite à travers des terres agricoles traditionnelles jusqu'à la longue plage de sable de
Fanore — l'une des rares vraies plages du Wild Atlantic Way. Installez-vous dans votre hébergement,
descendez jusqu'à la plage pour tremper vos pieds si le temps le permet, et savourez un dîner tranquille.
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JOUR

5
Fanore à Ballyvaughan
Marche: Burren Fanore to Ballyvaughan (19.3 km) · Nuit: Ballyvaughan

ROUTE 19.3 km · 427 m de dénivelé · Moderate · Fanore to Ballyvaughan
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Total climb: 427 m

La journée phare de la randonnée. Au départ de Fanore, le sentier s'élève sur les hauteurs côtières dominant
Galway Bay, avec des vues sur Connemara par-delà l'eau qui vous arrêtent littéralement dans votre élan. Le
spectaculaire phare de Black Head se dresse à la pointe nord-ouest du Burren — vous passez en vue de
celui-ci lors de la descente.

Depuis Black Head, le sentier descend progressivement à travers les terres agricoles irlandaises traditionnelles
jusqu'à Ballyvaughan — un petit village portuaire discrètement devenu la capitale gastronomique du comté de
Clare. Monk's Bar, le Tea Junction Café et L'Arco Italian sont tous accessibles à cinq minutes à pied.

JOUR

6
Ballyvaughan Loop & Aillwee Cave
Nuit: Ballyvaughan

Une journée de randonnée en boucle au départ de Ballyvaughan, qui vous mène vers les hauteurs du Burren,
en passant par la spectaculaire Aillwee Cave et une boucle tranquille à travers le paysage calcaire avant de
revenir à votre hébergement à Ballyvaughan. Environ 12 km, sans bagages et sans contrainte de temps.

L'itinéraire emprunte d'anciennes voies vertes qui montent sur le plateau calcaire, offrant des vues
panoramiques sur Galway Bay. Aillwee Cave se trouve à mi-parcours — un vaste réseau de galeries
souterraines abritant les seuls ossements préhistoriques d'ours brun connus en Irlande. Vous y trouverez un
excellent centre d'accueil avec café et une présentation de rapaces, et la visite souterraine vaut vraiment la
peine si vous disposez d'une heure. Les billets ne sont pas inclus afin que vous puissiez décider sur place.

Retour à Ballyvaughan pour la dernière soirée — votre sac vous attend déjà dans votre chambre, les pubs du
village sont à cinq minutes à pied, et vous avez bien mérité ce dîner.
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JOUR

7
Départ de Ballyvaughan

Une matinée tranquille. Un dernier petit-déjeuner irlandais complet. Un dernier regard sur la baie de Galway.

Reprenez votre route — la ville de Galway se trouve à environ 50 minutes par la route, l'aéroport de Shannon à
environ 1 heure 30. De nombreux voyageurs ajoutent une nuit à Galway avant de rentrer chez eux ; cela en
vaut vraiment la peine.
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Ce qu'en disent nos randonneurs

*****
The sandstone of the Burren offers a perfect window into 5000 years of history. The Cliffs of Moher well
loved by many but the more northern areas are equally scenic with far less tourists!

- Ross - 2026
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Prêt à marcher en Irlande ?

Chaque séjour est une randonnée en liberté avec hébergements sélectionnés, transfert quotidien des bagages,
notes d'itinéraire détaillées et fichiers GPX — plus notre accompagnement personnel tout au long de votre marche.
Dates et tailles de groupe flexibles — demandez-nous.

Inclus Non inclus
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms

Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised Itinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Flights: Travel to Ireland is not included

Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Contact

E-mail :info@walkingholidayireland.com

Web :walkingholidayireland.com/fr

Ce séjour :walkingholidayireland.com/fr/randonnees/burren-way-SWA-BU-7M

FROM

€985
per person

See website for current rates
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