
DÈS

€1,095
par personne en chambre double

R A N D O N N É E  E N  L I B E R T É  ·  L A  P É N I N S U L E  D E  B E A R A

THE BEARA WAY
9 JOURS
Seven walking days from Glengarriff to Lauragh on Kenmare Bay. Almost the whole

Beara Way, over the Caha Mountains and along the copper-mine coast, with a full

day on Dursey Island by Ireland's only cable car.

DURÉE

9 jours
8 nuits en B&B

JOURS DE  MARCHE

7
12 à 22 km par jour

DISTANCE

105.9 km
env. 3,100 m de dénivelé

NIVEAU

Modéré

Entreprise familiale depuis 2012 · Cliff & Louise
walkingholidayireland.com/fr

Code circuit SWA-BR-9M

https://walkingholidayireland.com/fr/randonnees/beara-way-9-days-moderate


T H E  B E A R A  W A Y ,  9  J O U R S  ·  V O T R E  I T I N É R A I R E

Votre itinéraire en un coup d'il
Seven walking days from Glengarriff to Lauragh on Kenmare Bay. Almost the whole Beara Way, over the Caha

Mountains and along the copper-mine coast, with a full day on Dursey Island by Ireland's only cable car.

Nuit d'étape Jours 2, 4, 6 et 8 Jours 3, 5 et 7

JOUR

1
Arrivée à Glengarriff
Le Beara Way commence demain. Arrivée…

JOUR

2
Glengarriff to Adrigole
17.3 km · 599 m de dénivelé · Modéré…

JOUR

3
Adrigole à Castletownbere
22.1 km · 719 m de dénivelé · Exigeant

JOUR

4
Castletownbere à Allihies
14.7 km · 595 m de dénivelé · Modéré

JOUR

5
Journée à Dursey Island
11.7 km · 492 m de dénivelé · Facile ·…

JOUR

6
Allihies à Eyeries
14 km · 399 m de dénivelé · Facile

JOUR

7
Eyeries à Ardgroom
14.4 km · 145 m de dénivelé · Facile

JOUR

8
Ardgroom à Lauragh
11.7 km · 194 m de dénivelé · Facile

JOUR

9
Départ de Lauragh
Dernier petit-déjeuner à Beara à…

Toute la randonnée d'un trait
105.9 km · 3,143 m de dénivelé sur sept jours · d'après nos traces GPS
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Sous vos pieds
Revêtement sur sept jours de marche

106 km
à pied

Route et chemin 43%

Sentier 42%

Piste et chemin forestier 15%
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T H E  B E A R A  W A Y ,  9  J O U R S  ·  J O U R  P A R  J O U R

Jour par jour FacileExigeantModéréAltitude, 0 à 600 m

1
Arrivée à Glengarriff. Le Beara Way commence demain. Arrivée à Glengarriff, porte
d'entrée du Beara. Port abrité, forêt de chênes indigènes et montagnes Caha. Récupérez
vos carnets de route et cartes imperméables à votre B&B. Le Bamboo Park, le Blue Pool…

Nuit à Glengarriff

JOUR 2

0 km 17.3 km

17.3 km 599 m D+

Modéré

Glengarriff to Adrigole
Votre première journée sur le Beara Way. Le sentier quitte Glengarriff à travers
les vieilles forêts de chênes de la Glengarriff Nature Reserve, puis monte sur
un chemin de montagne jusqu'à environ 500 m. Du sommet, vous contemplez
la Bantry Bay et les Caha Mountains. Vous redescendez en passant par la
vallée de Glenlough jusqu'à Adrigole, au pied de Hungry Hill. Il n'y a pas
d'hébergement à Adrigole, nous venons donc vous chercher à la fin de la
randonnée et vous ramenons à Glengarriff pour une deuxième nuit.

Nuit à Glengarriff · retour à Glengarriff pour la nuit

JOUR 3

0 km 22.1 km

22.1 km 719 m D+

Exigeant

Adrigole à Castletownbere
Après le petit-déjeuner, nous vous reconduisons à Adrigole, où la randonnée
d'hier s'est terminée. Le sentier monte sur les flancs de Hungry Hill (685 m), la
plus haute montagne du Beara, puis suit d'anciennes routes de montagne vers
l'ouest au-dessus de la côte. Bere Island se dessine dans le port en contrebas
pendant une grande partie de l'après-midi. Vous terminez dans le port de
pêche de Castletownbere.

Nuit à Castletownbere

JOUR 4

0 km 14.7 km

14.7 km 595 m D+

Modéré

Castletownbere à Allihies
Vers l'ouest depuis Castletownbere sur le sentier du patrimoine des mines de
cuivre, par-dessus Miskish Mountain. Des ruines de bâtiments de machines,
des tranchées de tramway et des murs de pierre sèche datant des mines du
XIXe siècle apparaissent sur le flanc de la colline. La descente vers Allihies
révèle le village niché entre le sable rouge de Ballydonegan Beach et la colline
verdoyante. Visite du Copper Mine Museum ; promenade sur la plage au
crépuscule.

Nuit à Allihies
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JOUR 5

0 km 11.7 km

11.7 km 492 m D+

Facile

Journée à Dursey Island
Une journée entière consacrée à Dursey Island. Après le petit-déjeuner, nous
vous conduisons à environ 20 minutes jusqu'au téléphérique de Dursey Sound,
l'unique téléphérique d'Irlande. Partez tôt, car la file d'attente pour traverser
s'allonge en fin de matinée. La cabine s'élance au-dessus du détroit
tumultueux vers l'île, où il n'y a ni boutiques, ni voitures et seulement une
poignée d'habitants. Suivez la route tranquille et les sentiers verdoyants vers
l'ouest, puis grimpez par-dessus Cnoc Bólais jusqu'à l'ancienne tour de
signalisation, avec les oiseaux marins sous les falaises et souvent des
dauphins dans le détroit. Reprenez le téléphérique vers le continent à votre
rythme.

Nuit à Allihies · retour à Allihies pour la nuit

JOUR 6

0 km 14 km

14 km 399 m D+ Facile

Allihies à Eyeries
La journée de randonnée la plus spectaculaire du Beara, sur le sentier côtier
nord au-dessus de l'Atlantique. Le chemin s'élève depuis Allihies avec des
vues sur Cod's Head qui s'ouvrent largement : l'océan à l'ouest, les îles Skellig
à l'horizon au nord, les anciennes exploitations de cuivre et les fermes de
pierre abandonnées sur la colline. La descente vers Eyeries suit la célèbre
rangée de maisons aux couleurs pastel qui s'étire le long de la côte nord.
Village abritant le Milleens Cheese et le Caureen's Bar. Une journée courte qui
mérite une longue soirée.

Nuit à Eyeries

JOUR 7

0 km 14.4 km

14.4 km 145 m D+

Facile

Eyeries à Ardgroom
Vers l'est le long de la côte nord de Beara — sentiers de falaise et chemins de
colline avec l'Atlantique en contrebas. La journée se termine à Ardgroom et au
Ardgroom Stone Circle : quinze pierres levées sur une colline dégagée,
érigées vers 1500 av. J.-C., sans clôture ni panneau. L'un des plus beaux sites
préhistoriques du Munster. Harrington's pub pour la soirée.

Nuit à Ardgroom

JOUR 8

0 km 11.7 km

11.7 km 194 m D+

Facile

Ardgroom à Lauragh
La dernière journée de randonnée suit les contreforts du Healy Pass vers l'est
le long de la rive nord de la péninsule. Le sentier traverse les forêts des
Derreen Gardens — un jardin de domaine de l'époque victorienne avec des
fougères arborescentes, des magnolias et des plantations exotiques sur les
rives de Kenmare Bay, l'un des grands jardins cachés d'Irlande. Arrivée à
Lauragh, un petit village du Kerry sur la baie, pour votre dernière soirée dans le
Beara.

Nuit à Lauragh
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9
Départ de Lauragh. Dernier petit-déjeuner à Beara à Lauragh, puis transfert programmé vers Kenmare (20
minutes) pour vos correspondances — bus vers Cork ou Killarney, ou trajet vers l'aéroport de Kerry.
L'aéroport de Cork se trouve à environ 2 heures. Kenmare elle-même vaut le détour : excellente cuisine…
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T H E  B E A R A  W A Y ,  9  J O U R S  ·  C O N D I T I O N ,  P R I X  E T  R É S E R V A T I O N

Cette randonnée est-elle pour vous ?

FACILE MODÉRÉ EXIGEANT

12 à 22 km
par jour

3,143
m de dénivelé au total

7
jours de marche

This tour suits regular walkers comfortable with 14–22km on rough
coastal paths and rural roads over seven consecutive days. Up to
about 720m of ascent on the bigger days. You should be steady on
uneven ground and happy in open country without waymarked
pavement. You want the Beara Way in full — every lighthouse,
village, stone circle and mountain shoulder. The Dursey cable car,
copper-mine coast and the Victorian gardens of Derreen. Evenings
in village pubs, long days on the ridge.

I N C L U S N O N  I N C L U S

Accommodation. 8 nights in 3-star or better en-suite
B&B / guesthouse

Breakfast. Full Irish or continental breakfast every
morning

Logistics. Luggage transfers to each night's
accommodation

Transfers. End-of-tour transfer from Lauragh / Kenmare
back to Glengarriff / Cork airport pickup point

Dursey Island. Transfers from Allihies to the Dursey
cable car and back. The cable car fare is paid on the day.

Navigation. Personalised digital itinerary and route app
for your smartphone that keeps you on the trail at…

Support. 24/7 emergency contact line

Preparation. Pre-departure information pack with route
details and packing suggestions

Flights to/from Ireland

Travel and hiking insurance

Lunches and dinners (though we'll suggest brilliant local
spots)

Dursey Island cable car fare (10 euro return per adult in
2026, paid on the day)

D È S

€1,095
par personne en chambre double

Supplément chambre
individuelle. Tarifs actuels sur le
site.

Comment réserver
1 Indiquez-nous vos dates et le nombre de marcheurs.

Nous vérifions les B&B.

2 Un acompte de 25 % bloque vos places ; le solde est dû
avant le départ.

3 Votre dossier de voyage arrive 14 jours avant le départ.

Voir les dates et réserver

info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Scannez pour les dates

Cliff & Louise · Entreprise familiale depuis 2012 · Nous marchons nos itinéraires. Nous répondons au téléphone.
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