
La Beara Way — Séjour Randonnée de 8
Jours (Modéré)
Glengarriff à Lauragh : Hungry Hill, le téléphérique de Dursey et le pays des cercles de pierres

DURÉE

8 jours

JOURS DE MARCHE

6

DISTANCE TOTALE

116 km

NIVEAU

Moderate

À partir de

€885
par personne

Réserver ou se renseigner sur

walkingholidayireland.com/walking-tours

Voir le site pour les tarifs actuels

La Beara Way — Séjour Randonnée de 8 Jours… walkingholidayireland.com/fr

https://walkingholidayireland.com/fr/randonnees/beara-way-8-days-moderate
https://walkingholidayireland.com/fr


La Beara Way — Séjour Randonnée de 8 Jours… walkingholidayireland.com/fr

À propos de cette randonnée

Six jours de randonnée de Glengarriff à Lauragh sur la baie de Kenmare. 116 km autour de la péninsule
de Beara, par les Caha Mountains, avec le seul téléphérique d'Irlande vers Dursey Island, la côte des
mines de cuivre et les cercles de pierres de l'âge du bronze.

Points forts

Traversée de montagne de Glengarriff à Adrigole
Le jour 2 sort des bois de chênes de Glengarriff par un chemin de montagne qui monte à environ 500 m, avec de
larges vues sur Bantry Bay et les Caha Mountains, avant de redescendre vers Adrigole, au pied de Hungry Hill.

Téléphérique de Dursey Island
L'unique téléphérique d'Irlande traverse le Dursey Sound jusqu'à l'île habitée la plus occidentale de la péninsule.

Allihies Copper Mine Museum
Le village minier de cuivre du XIXe siècle à la pointe atlantique de Beara — ingénieurs cornouaillais, mineurs
gallois et un remarquable héritage industriel.

Ardgroom Stone Circle
Quinze pierres dressées formant un cercle de l'âge du Bronze sur un flanc de colline dégagé, érigées vers 1500
avant J.-C. Aucune clôture, aucun tarif, aucun panneau — seulement les pierres et la vue sur l'Atlantique.

Derreen Gardens et Lauragh
Cette dernière journée de randonnée suit les contreforts du Healy Pass jusqu'à Lauragh et traverse les jardins
boisés victoriens de Derreen — fougères arborescentes, magnolias et plantations exotiques sur les rives de la baie
de Kenmare.

Pour qui ?
Votre niveau de forme physique
Ce circuit convient aux marcheurs réguliers à l'aise sur des distances de 14 à 22 km le long de sentiers côtiers
accidentés et de routes rurales pendant six jours consécutifs. Jusqu'à environ 720 m de dénivelé positif lors des
journées les plus exigeantes. Vous devez être stable sur terrain irrégulier et à l'aise en pleine nature sans balisage
routier.

Le type de voyageur idéal
Vous souhaitez découvrir le Beara Way dans son intégralité — chaque phare, village, cercle de pierres et
épaulement de montagne. Le téléphérique de Dursey, la côte des mines de cuivre et les jardins victoriens de
Derreen.
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Programme jour par jour

JOUR

1
Arrival in Glengarriff
Nuit: Glengarriff

The Beara Way begins tomorrow.

Arrive in Glengarriff, gateway to Beara. Sheltered harbour, native oak woodland and the Caha Mountains.
Collect your route notes and waterproof maps from your B&B. The Bamboo Park, the Blue Pool and the harbour
walk are all within reach. Early night before the first big day.

JOUR

2
Glengarriff à Adrigole
Marche: Beara Glengarriff to Adrigole (17.3 km) · Nuit: Glengarriff

ROUTE 17.3 km · 599 m de dénivelé · Moderate · Glengarriff to Adrigole
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Total climb: 692 m

Votre première journée sur le Beara Way. Le sentier quitte Glengarriff par les vieilles chênaies de la Glengarriff
Nature Reserve, puis grimpe par un chemin de montagne jusqu'à environ 500 m. Du sommet, la vue s'étend sur
Bantry Bay et les Caha Mountains. La descente passe par la vallée de Glenlough jusqu'à Adrigole, au pied de
Hungry Hill.

Il n'y a pas d'hébergement à Adrigole. Nous venons donc vous chercher à la fin de la randonnée et vous
ramenons à Glengarriff pour une deuxième nuit.

Distance : 17 km. Dénivelé : environ 600 m.
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JOUR

3
Adrigole à Castletownbere
Marche: Beara Adrigole to Castletownbere (22.1 km) · Nuit: Castletownbere

ROUTE 22.1 km · 719 m de dénivelé · Challenging · Adrigole to Castletownbere
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Total climb: 787 m

Après le petit déjeuner, nous vous reconduisons à Adrigole, là où votre randonnée s'est arrêtée la veille. Le
sentier monte sur l'épaule de Hungry Hill (685 m), le plus haut sommet de Beara, puis suit d'anciennes routes
de montagne vers l'ouest, au-dessus de la côte. Bere Island reste en vue dans le port presque tout l'après-midi.
Vous terminez au port de pêche de Castletownbere.

Distance : 22 km. Dénivelé : environ 720 m.

JOUR

4
Castletownbere to Allihies
Marche: Beara Castletownbere to Allihies (14.7 km) · Nuit: Allihies

ROUTE 14.7 km · 595 m de dénivelé · Moderate · Castletownbere to Allihies
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Vers l'ouest depuis Castletownbere sur le sentier du patrimoine des mines de cuivre, par-dessus Miskish
Mountain. Des ruines de bâtiments de machines, des tranchées de tramway et des murs de pierres sèches
datant des mines du XIXe siècle apparaissent sur le flanc de la colline. La descente vers Allihies révèle le
village niché entre le sable rouge de Ballydonegan Beach et la colline verdoyante. Visite du Copper Mine
Museum ; promenade sur la plage au crépuscule.

Distance : 18 km. Dénivelé : ~250 m.
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JOUR

5
Allihies à Eyeries via le téléphérique de Dursey Island
Marche: Beara Allihies to Eyeries (14 km) · Nuit: Eyeries

ROUTE 14 km · 399 m de dénivelé · Easy · Allihies to Eyeries
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Marchez vers l'ouest depuis Allihies jusqu'au téléphérique de Dursey Sound — le seul téléphérique d'Irlande,
une petite cabine suspendue à un câble au-dessus du détroit tumultueux entre Dursey Island et le continent.
Traversez vers Dursey Island pour une courte boucle — silence atlantique, oiseaux marins et une vue vers
l'ouest qui s'étend jusqu'à l'horizon. Retour par le téléphérique, puis vers l'est le long des sentiers côtiers et des
falaises jusqu'au village coloré d'Eyeries et le Caureen's Bar.

Distance : 21 km. Dénivelé : ~300 m.

JOUR

6
Eyeries à Ardgroom
Marche: Beara Eyeries to Ardgroom (14.4 km) · Nuit: Ardgroom

ROUTE 14.4 km · 145 m de dénivelé · Easy · Eyeries to Ardgroom

0m

20m

40m

60m

80m

100m

120m

0 km 7.2 km 14.3 km

Total climb: 230 m

Vers l'est le long de la côte nord de Beara — sentiers au sommet des falaises et chemins de colline avec
l'Atlantique en contrebas. La journée se termine à Ardgroom et au Ardgroom Stone Circle : quinze pierres
dressées sur une colline dégagée, érigées vers 1500 av. J.-C., sans clôture ni panneau. L'un des plus beaux
sites préhistoriques du Munster. Harrington's pub pour la soirée.

Distance : 19 km. Dénivelé : ~280 m.

https://walkingholidayireland.com/fr


La Beara Way — Séjour Randonnée de 8 Jours… walkingholidayireland.com/fr

JOUR

7
Ardgroom à Lauragh
Marche: Beara Ardgroom to Lauragh (11.7 km) · Nuit: Lauragh

ROUTE 11.7 km · 194 m de dénivelé · Easy · Ardgroom to Lauragh
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Cette dernière journée de randonnée suit les contreforts du Healy Pass vers l'est, le long de la côte nord de la
péninsule. Le sentier traverse les bois de Derreen Gardens — un jardin paysager de l'époque victorienne où
fougères arborescentes, magnolias et plantes exotiques s'épanouissent sur les rives de Kenmare Bay, l'un des
grands jardins secrets d'Irlande. Arrivée à Lauragh, un petit village du Kerry sur la baie, pour votre dernière
soirée dans le Beara.

Distance : 19 km. Dénivelé positif : ~250 m.

JOUR

8
Départ de Lauragh

Dernier petit-déjeuner à Beara à Lauragh, puis votre transfert programmé vers Kenmare (20 minutes) pour vos
correspondances — bus vers Cork ou Killarney, ou trajet en voiture vers l'aéroport de Kerry. L'aéroport de Cork
se trouve à environ 2 heures. Kenmare elle-même mérite une halte : excellente cuisine, un cercle druidique, de
bonnes librairies.
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Prêt à marcher en Irlande ?

Chaque séjour est une randonnée en liberté avec hébergements sélectionnés, transfert quotidien des bagages,
notes d'itinéraire détaillées et fichiers GPX — plus notre accompagnement personnel tout au long de votre marche.
Dates et tailles de groupe flexibles — demandez-nous.

Inclus Non inclus
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms

Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised Itinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Flights: Travel to Ireland is not included

Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Contact

E-mail :info@walkingholidayireland.com

Web :walkingholidayireland.com/fr

Ce séjour :walkingholidayireland.com/fr/randonnees/beara-way-8-days-moderate

FROM

€885
per person

See website for current rates
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