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W A N D E L G E B I E D

DE BARROW
WAY
Ierlands gemakkelijkste langeafstandspad — 114 km

rivieroeerwandeling langs jaagpaden en stille wegen van het

Grand Canal naar een 6e-eeuwse kloosterplaats.

TOURS

4
zelfstandig

DUUR

5 tot 8
dagen

AFSTAND

51 tot 114
km te voet

NIVEAU

Gemiddeld
13 tot 23 km per dag

F A M I L I E B E D R I J F  S I N D S  2 0 1 2

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth
We lopen onze routes zelf. We nemen de telefoon op.

wandelvakantieierland.nl
info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

https://wandelvakantieierland.nl/wandelgebied-barrow-way
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Eén route, vier manieren om hem te
lopen
De Barrow-vallei wordt omzoomd door eeuwenoud elzen- en wilgenbos, dat een natuurlijk tunneleffect

creëert terwijl je wandelt. Weg van de rivieroever opent pastoraal boerenland met hagen en kleine bosjes

van eik en…

GELOPEN

"My son and I really enjoyed our
Barrow Way walk. We were blessed
with very good weather, and the

Barry M, United Kingdom · 2025

Kortste tour Langere tours Overnachtingsplaats Andere paden

H O E  V E R  E L K E  T O U R  G A A T Alleen wandelkilometers · plus een aankomst- en vertrekdag

TOUR START ·  E IND NIVEAU WANDELDAGEN TOTAAL GEM.  PER DAG

5 dagen Carlow Graiguenamanagh / St. Mulli… Licht 3 50.8 km 16.9 km

6 dagen Athy Graiguenamanagh / St. Mullins Gemiddeld 4 70.2 km 17.6 km

7 dagen Monasterevin Graiguenamanagh / S… Gemiddeld 5 92.7 km 18.5 km

8 dagen Lowtown Graiguenamanagh / St. M… Gemiddeld 6 114.2 km 19 km

O N D E R W E G  T E  Z I E N

Graiguenamanagh and Duiske Abbey
A medieval Cistercian abbey founded in 1204, one of…

St Mullins
A small village at the southern end of the navigation, with…

Athy
A handsome riverside town in County Kildare with…

Carlow Town
A market town with a well-preserved castle dating from…
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D E  B A R R O W  W A Y  ·  W A A R O M  H I E R  W A N D E L E N

W A A R O M  H I E R  W A N D E L E N

De Barrow-vallei ligt in het hart van Ierlands Ancient
East, gevormd door 1.500 jaar bewoning

Het landschap

De Barrow-vallei wordt omzoomd door

eeuwenoud elzen- en wilgenbos, dat

een natuurlijk tunneleffect creëert

terwijl je wandelt. Weg van de

rivieroever opent pastoraal boerenland

met hagen en kleine bosjes van eik en

es.

…

Geschiedenis & cultuur

Duiske Abbey is het culturele

ankerpunt. Gesticht in 1207 door

William Marshal, groeide het uit tot een

van Ierlands grootste middeleeuwse

religieuze gemeenschappen. St Mullins

draagt een andere spirituele

geschiedenis; de heilige bron van de

6e-eeuwse hermitage blijft een…

Eten & drinken

Fresh river trout: The Barrow is

renowned for wild brown trout.

Riverside restaurants prepare it simply

— grilled or pan-fried on the day it is

caught — letting the clean flavour

speak for itself. Carlow farmhouse

cheeses: Artisan cheesemakers in

County Carlow produce distinctive…

Is De Barrow Way iets voor jou?

LICHT GEMIDDELD UITDAGEND

Niveau Gemiddeld

13 tot 23
km per dag

9 tot 87
m stijging per dag

3 tot 6
wandeldagen

Voor wie Terrein

De Barrow Way past bij

wandelaars die hun eerste

meerdaagse route

proberen. Vlak terrein,

betrouwbare markering en

behapbare dagafstanden

elimineren drempels die

langeafstandswandelen

intimiderend maken.

Ervaren…

De Barrow Way wordt

beschouwd als de

makkelijkste

langeafstandswandelroute

van Ierland, geschikt voor

wandelaars van elke leeftijd

en ervaringsniveau. We

leggen doorgaans 16–24

km per dag af met vrijwel

geen stijging, aangezien de

hele route door…

Wanneer gaan

J F M A M J J A S O N D
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Beste maanden. Mei, juni en september zijn

ideaal.

Mei biedt lange lichte avonden, verse wilde

Seizoen. Vertrek tussen 15 april en 15 oktober.

Weer. Het hele seizoen mild, overdag 12 tot

20°C. Reken altijd op wat regen en neem een

goede regenjas mee.

Met Éireann, gemiddelden 1991–2020, Casement Aerodrome
(dichtstbijzijnde langjarige station).
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Vier wandelvakanties: De Barrow Way
Hoe verder je loopt, hoe stiller het pad. Prijzen per persoon op basis van een tweepersoonskamer, inclusief

B&B, bagagevervoer, routebeschrijving en onze app.

5
DAGEN

Een korte Barrow Way trip — van Carlow
naar St. Mullins langs Ierlands…
Carlow - Graiguenamanagh / St. Mullins · 3 wandeld…

VANAF

€635
per persoon

6
DAGEN

Van Athy naar St. Mullins — vier vlakke,
ontspannen dagen langs de…
Athy - Graiguenamanagh / St. Mullins · 4 wandeldag…

VANAF

€750
per persoon

7
DAGEN

Van Kildare naar St. Mullins — vijf vlakke
dagen door Ierlands rustigste riviervallei
Monasterevin - Graiguenamanagh / St. Mullins · 5 wa…

VANAF

€855
per persoon

8
DAGEN

De volledige Barrow Way — van Lowtown
naar St. Mullins, zes dagen langs…

LANGSTE

Lowtown - Graiguenamanagh / St. Mullins · 6 wandel…

VANAF

€985
per persoon

Overnachtingsplaats Eindpunt van de tour Alleenreizenden welkom…

GELOPEN

"Thanks for everything for our trip
last year on the Barrow Way. We
had an amazing time. We loved
all the places you selected for us.
Even all the taxi drivers were

Kevin Zuech, United States · 2025

Elke tour omvat

B&B-kamers met…

Iers ontbijt elke ochtend

Dagelijks bagagevervoer

Routebeschrijving en GPS-app

Reispakket vooraf

24/7 noodnummer

Twijfel je?
Vertel ons je conditie en je data. We

hebben deze routes zelf gelopen en

zeggen eerlijk welke versie past.

+353 42 932 3396
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D E  B A R R O W  W A Y  ·  P R A K T I S C H  &  B O E K E N

1

Kies je route

Kies een tour en je data. Wij
checken de beschikbaarheid.

2

Wij regelen alles

B&Bs, transfers, routes, app.
Het pakket komt voor vertrek.

3

Jij wandelt

In je eigen tempo, met een
dagrugzak. Wij zijn bereikbaar.

4

Bagage staat klaar

Je koffer reist mee en staat
klaar in de volgende B&B.

R E I Z E N  &  P R A K T I S C H W A A R  J E  S L A A P T

Dublin Airport (DUB) is het belangrijkste aankomstpunt, met

directe vluchten vanuit heel Europa.

Irish Rail bedient Dublin, Carlow en Athy, met aansluitingen

naar het zuidelijke deel van de route.

Plan je reis via Transport for Ireland.

Wij regelen de details. Volledige transfer- en logistieke

informatie zit in je vertrekpakket. Je arriveert en weet precies

waar je naartoe moet.

Familiepensions, kleine gasthuizen en landhotels bieden

uitstekende service langs de Barrow Way. Athy, Carlow en

Graiguenamanagh hebben het breedste aanbod.

We boeken alleen kwaliteitsaccommodatie met ontbijt

inbegrepen bij elke stop, en selecteren verblijven die de

behoeften van wandelaars begrijpen. Gastheren zijn…
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7 beoordelingen van De
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"The walk on the Barrow River Way was one of the best hikes I've ever
done. It was exactly what I was looking for. At times I thought I was
walking through a fairytale landscape. Thanks to Walking Holiday Ireland

Heike Schulz, Germany · 2024

Klaar voor De Barrow Way?
Bekijk actuele beschikbaarheid, dagindelingen en prijzen op onze website, of stel

ons gerust eerst je vragen. Een aanbetaling houdt je data vast; de rest betaal je

voor vertrek.

Data bekijken en boeken info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth

Scan voor data
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