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W A N D E R G E B I E T

DER BARROW
WAY
Irlands einfachster Fernwanderweg — 114 km Flusswandern

entlang von Treidelpfaden und ruhigen Straßen vom Grand Canal

zu einer Klosterstätte aus dem 6.

TOUREN

4
individuell

DAUER

5 bis 8
Tage

DISTANZ

51 bis 114
km zu Fuß

NIVEAU

Mittel
13 bis 23 km pro Tag

F A M I L I E N B E T R I E B  S E I T  2 0 1 2

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth
Wir kennen unsere Wege. Wir gehen ans Telefon.

walkingholidayireland.de
info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

https://walkingholidayireland.de/wandergebiet-barrow-way


5.0 7 BewertungenD E R  B A R R O W  W A Y  ·  W O  S I E  W A N D E R N

Ein Weg, vier Varianten
Das Barrow Valley ist von alten Erlen- und Weidenwäldern gesäumt, die beim Wandern einen natürlichen

Tunneleffekt erzeugen. Abseits des Flussufers öffnet sich pastorales Ackerland mit heckenbegrenzten

Feldern und kleinen Eichen- und…

GEWANDERT

"My son and I really enjoyed our
Barrow Way walk. We were blessed
with very good weather, and the

Barry M, United Kingdom · 2025

Kürzeste Tour Längere Touren Übernachtungsort Weitere Wege

W I E  W E I T  J E D E  T O U R  F Ü H R T Nur Wanderkilometer · plus An- und Abreisetag

TOUR START ·  Z IEL NIVEAU WANDERTAGE GESAMT Ø PRO TAG

5 Tage Carlow Graiguenamanagh / St. Mulli… Leicht 3 50.8 km 16.9 km

6 Tage Athy Graiguenamanagh / St. Mullins Mittel 4 70.2 km 17.6 km

7 Tage Monasterevin Graiguenamanagh / S… Mittel 5 92.7 km 18.5 km

8 Tage Lowtown Graiguenamanagh / St. M… Mittel 6 114.2 km 19 km

S E H E N S W E R T E S  U N T E R W E G S

Graiguenamanagh and Duiske Abbey
A medieval Cistercian abbey founded in 1204, one of…

St Mullins
A small village at the southern end of the navigation, with…

Athy
A handsome riverside town in County Kildare with…

Carlow Town
A market town with a well-preserved castle dating from…
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W A R U M  H I E R  W A N D E R N

Das Barrow Valley liegt im Herzen von Irlands Ancient
East, geprägt von 1.500 Jahren Besiedlung

Die Landschaft

Das Barrow Valley ist von alten Erlen-

und Weidenwäldern gesäumt, die beim

Wandern einen natürlichen

Tunneleffekt erzeugen. Abseits des

Flussufers öffnet sich pastorales

Ackerland mit heckenbegrenzten

Feldern und kleinen Eichen- und

…

Geschichte & Kultur

Duiske Abbey ist der kulturelle

Ankerpunkt. 1207 von William Marshal

gegründet, wurde sie zu einer der

größten mittelalterlichen

Klostergemeinschaften Irlands. Die

Architektur aus dem 13. Jahrhundert

repräsentiert europäische kirchliche

Raffinesse.

Essen & Trinken

Fresh river trout: The Barrow is

renowned for wild brown trout.

Riverside restaurants prepare it simply

— grilled or pan-fried on the day it is

caught — letting the clean flavour

speak for itself. Carlow farmhouse

cheeses: Artisan cheesemakers in

County Carlow produce distinctive…

Passt Der Barrow Way zu Ihnen?

LEICHT MITTEL ANSPRUCHSVOLL

Niveau Mittel

13 bis 23
km pro Tag

9 bis 87
Höhenmeter pro

Tag

3 bis 6
Wandertage

Für wen Gelände

Der Barrow Way eignet

sich für Wanderer, die ihren

ersten Versuch auf einem

Mehrtagesweg

unternehmen. Flaches

Gelände, zuverlässige

Wegmarkierung und

überschaubare

Tagesentfernungen

beseitigen Barrieren, die

…

Der Barrow Way gilt als die

einfachste

Fernwanderroute Irlands,

geeignet für Wanderer

jeden Alters und

Erfahrungsniveaus. Wir

legen typischerweise 16–24

km pro Tag zurück, mit fast

keinem Anstieg, da die

gesamte Route dem

Flusstal folgt.

Reisezeit

J F M A M J J A S O N D
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°C Ø Tageshöchstwert Regen, mm pro Monat

Beste Monate. Mai, Juni und September sind

ideal.

Mai bietet lange helle Abende, frische

Saison. Anreise zwischen 15. April und 15.

Oktober.

Wetter. Die ganze Saison mild, tagsüber 12 bis

20°C. Mit etwas Regen ist immer zu rechnen –

eine gute Regenjacke gehört ins Gepäck.

Met Éireann, Mittel 1991–2020, Casement Aerodrome (nächste
Langzeitstation).
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Vier Wanderreisen: Der Barrow Way
Je weiter Sie gehen, desto ruhiger wird der Weg. Preise pro Person im Doppelzimmer, inklusive B&B,

Gepäcktransfer, Routenunterlagen und unserer App.

5
TAGE

Kurzurlaub auf dem Barrow Way — von
Carlow nach St. Mullins entlang…
Carlow - Graiguenamanagh / St. Mullins · 3 Wandert…

AB

€635
pro Person

6
TAGE

Von Athy nach St. Mullins — vier flache,
gemächliche Tage dem…
Athy - Graiguenamanagh / St. Mullins · 4 Wandertag…

AB

€750
pro Person

7
TAGE

Von Kildare nach St. Mullins — fünf flache
Tage durch Irlands ruhigstes Flusstal
Monasterevin - Graiguenamanagh / St. Mullins · 5 W…

AB

€855
pro Person

8
TAGE

Der vollständige Barrow Way — von
Lowtown nach St. Mullins, sechs Tage…

LÄNGSTE

Lowtown - Graiguenamanagh / St. Mullins · 6 Wande…

AB

€985
pro Person

Übernachtungsort Ziel der Tour Alleinreisende willkommen, Einzelzimmerzuschlag.

GEWANDERT

"Danke für alles bei unserer
Reise letztes Jahr auf dem
Barrow Way. Wir hatten eine
fantastische Zeit. Wir haben alle
Orte geliebt, die ihr für uns

Kevin Zuech, United States · 2025

Jede Tour beinhaltet

B&B-Zimmer mit Bad, von…

Irisches Frühstück jeden Morgen

Täglicher Gepäcktransfer

Routenbeschreibung…

Reiseunterlagen vorab

Notfall-Hotline rund um die Uhr

Unsicher?
Nennen Sie uns Ihre Kondition und

Ihre Daten. Wir sind diese Wege

selbst gegangen und sagen…

+353 42 932 3396
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D E R  B A R R O W  W A Y  ·  P R A K T I S C H E S  &  B U C H U N G

1

Route wählen

Tour und Termin aussuchen.
Wir prüfen die Verfügbarkeit.

2

Wir planen alles

B&Bs, Transfers, Routen, App.
Die Unterlagen kommen vor
der Reise.

3

Sie wandern

In Ihrem Tempo, mit
Tagesrucksack. Wir sind
telefonisch erreichbar.

4

Gepäck wartet schon

Ihr Koffer reist voraus und
wartet im nächsten B&B.

A N R E I S E  &  P R A K T I S C H E S U N T E R K Ü N F T E

Dublin Airport ist der Hauptankunftspunkt, gut verbunden mit

Direktflügen aus Nordamerika, dem Nahen Osten und ganz

Europa.

Der Airlink Expressbus verbindet den Flughafen in etwa

25–30 Minuten mit dem Dubliner Stadtzentrum.

Anreise nach Kildare: Irish Rail betreibt Direktverbindungen

von Dublin Heuston nach Kildare Town, die etwa 45 Minuten

dauern. Von Kildare aus organisieren wir einen kurzen

Transfer nach Lowtown, wo der Weg am Grand Canal

beginnt. Walking Holiday Ireland bietet bei jeder Buchung

vollständige Transfer- und Logistikberatung.

Heimreise von Graiguenamanagh: Von…

Familiengeführte B&Bs, kleine Pensionen und Landhotels

bieten ausgezeichneten Service entlang des Barrow Way

Korridors. Athy, Carlow und Graiguenamanagh bieten die

größte Auswahl.

Wir buchen nur qualitativ hochwertige Unterkünfte mit

Frühstück an jedem Halt und wählen Unterkünfte, die…
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7 Bewertungen für Der
Barrow Way

"The walk on the Barrow River Way was one of the best hikes I've ever
done. It was exactly what I was looking for. At times I thought I was
walking through a fairytale landscape. Thanks to Walking Holiday Ireland

Heike Schulz, Germany · 2024

Bereit für Der Barrow Way?
Aktuelle Verfügbarkeit, Tagesetappen und Preise finden Sie auf unserer Website

– oder fragen Sie uns einfach. Eine Anzahlung sichert Ihren Termin; der Rest ist

vor Reiseantritt fällig.

Termine prüfen & buchen info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Cliff & Louise, Dundalk, Co. Louth

Scannen für Termine
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