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Z E L F S T A N D I G E  W A N D E L V A K A N T I E  ·  D E  B A R R O W  W A Y

BARROW WAY
8 DAGEN
Wandel de volledige lengte van de Barrow Way over zes rustige wandeldagen, van

Lowtown aan het Grand Canal helemaal naar het vroegmiddeleeuwse kloostersite

St. Mullins.

DUUR

8 dagen
7 nachten B&B

WANDELDAGEN

6
13 tot 23 km per dag

AFSTAND

114.2 km
ca. 840 m stijging

NIVEAU

Gemiddeld

5.0 / 5 · 3 beoordelingen Familiebedrijf sinds 2012 · Cliff & Louise
wandelvakantieierland.nl

Tourcode SAE-BW-8M

https://wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/barrow-way-SAE-BW-8M


B A R R O W  W A Y ,  8  D A G E N  ·  J E  R O U T E

Je route in één oogopslag
Wandel de volledige lengte van de Barrow Way over zes rustige wandeldagen, van Lowtown aan het Grand

Canal helemaal naar het vroegmiddeleeuwse kloostersite St. Mullins. Vlak jaagpadwandelen, Georgische

riviersteden, bos en weideland — de meest vredige langeafstandswandelroute van Ierland.

Overnachting Dag 2, 4 en 6 Dag 3, 5 en 7

DAG

1
Aankomst in Kildare
Reis naar Kildare, waar je wandelvakantie
begint. Kildare is een mooie introductie…

DAG

2
Lowtown naar Monasterevin
21.5 km · Gemiddeld · terug naar Kildare
Town voor de nacht

DAG

3
Monasterevin naar Athy
22.5 km · Gemiddeld

DAG

4
Athy naar Carlow
19.4 km · Licht

DAG

5
Carlow naar Leighlinbridge
13.2 km · 9 m stijging · Licht

DAG

6
Leighlinbridge naar Borris
20.1 km · Gemiddeld

DAG

7
Borris naar St. Mullins
17.5 km · 87 m stijging · Licht

DAG

8
Vertrek
Een rustige ochtend. Een laatste volledig
Iers ontbijt. Een laatste blik op de rivier.

De hele wandeling in één lijn
114.2 km · 844 m stijging over zes dagen · uit onze GPS-tracks

0 m

67 m

133 m

200 m

Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 Dag 6 Dag 7

Lowtown Monasterevin Athy Carlow Borris St. Mullins

Ondergrond
Ondergrond over zes wandeldagen

114 km
te voet

Weg en landweggetje 14%

Pad en wandelpad 49%

Grind- en bosweg 37%
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B A R R O W  W A Y ,  8  D A G E N  ·  D A G  V O O R  D A G

Dag voor dag LichtGemiddeldHoogte, 0 tot 200 m

1
Aankomst in Kildare. Reis naar Kildare, waar je wandelvakantie begint. Kildare is
een mooie introductie tot Ierlands Ancient East — thuis van de beroemde
Curragh-renbaan, de Japanse Tuinen en de Irish National Stud, allemaal…

Overnachting Kildare Town

DAG 2

0 km 21.5 km

21.5 km Gemiddeld

Lowtown naar Monasterevin
Een lichte eerste wandeldag. Na het ontbijt brengen we je naar Lowtown —
waar het Grand Canal naar het zuiden vertakt voor de Barrow-lijn — en je trekt
door rustig kanaalland naar Monasterevin. Dit is een vlakke, contemplatieve
dag langs het jaagpad: klapbruggen, sluiswachtershuisjes, zwanen op het stille
water. Monasterevin zelf wordt soms 'het Venetië van Ierland' genoemd
vanwege de manier waarop het kanaal, de Barrow en de spoorlijn er op
aquaducten en bruggen door elkaar lopen. Vanuit Monasterevin halen we je op
en brengen we je terug naar Kildare voor een tweede nacht.

Overnachting Kildare Town · terug naar Kildare Town voor de nacht

DAG 3

0 km 22.5 km

22.5 km Gemiddeld

Monasterevin naar Athy
Na het ontbijt terug naar Monasterevin — waar het Grand Canal de Barrow
ontmoet — en langs het jaagpad verder naar het zuiden naar de erfgoedstad
Athy. Het wandelen is vlak en ritmisch. In het oosten zie je de dramatische
ruïnes van de Rock of Dunamase oprijzen uit de vlaktes, en bij helder weer de
Wicklow Mountains in de verte. Je komt langs klapbruggen, oude
sluiswachtershuisjes en af en toe een afgemeerd woonschip. Athy zelf is een
verkenning waard — een Angelsaksisch-Normandische stad uit de 13e eeuw
met haar kasteel, Dominicaanse kerk en uitstekend erfgoedcentrum.

Overnachting Athy

DAG 4

0 km 19.4 km

19.4 km Licht

Athy naar Carlow
Bij het verlaten van Athy sluit je je echt aan bij de rivier — het kanaaljaagpad
maakt plaats voor de rivieroever, en het karakter van de wandeling verandert.
De Barrow wordt hier breder en trager, omzoomd door riet en wilgen. Je komt
langs oude molens en traditionele klapbruggen. Carlow is de grootste stad aan
de Barrow, en te voet aankomen langs de rivieroever voelt als de juiste manier.
Het kasteel van Carlow is voor zijn leeftijd opmerkelijk goed bewaard.

Overnachting Carlow
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B A R R O W  W A Y ,  8  D A G E N  ·  D A G  V O O R  D A G ,  V E R V O L G

DAG 5

0 km 13.2 km

13.2 km 9 m omhoog

Licht

Carlow naar Leighlinbridge
Een korte, rustige dag langs de rivier. Je verlaat Carlow over het jaagpad en
bent al snel weer op het open platteland. De Barrow is hier breed en traag.
Reigers staan in het ondiepe water en in het zuiden rijzen de Blackstairs
Mountains op. Na ongeveer 7 km bereik je Milford. Drie elegante bruggen
overspannen de rivier naast de ruïne van een oude molen. Een van de mooiste
plekken van de hele route, en perfect voor de lunch. Vannacht slaap je in
Leighlinbridge, een van de mooiste dorpen aan de Barrow. De Valerian Bridge
draagt al sinds de 14e eeuw verkeer over de rivier. Ernaast staat de ruïne van
het Black Castle.

Overnachting Leighlinbridge

DAG 6

0 km 20.1 km

20.1 km Gemiddeld

Leighlinbridge naar Borris
Een langere dag, maar het jaagpad is de hele weg vlak en makkelijk. Kort na
Leighlinbridge loop je door Bagenalstown, een rustig Georgisch stadje aan de
rivier. Een fijne plek voor een kop koffie in de ochtend. Ten zuiden van het
stadje wordt het dal groener en smaller. Je passeert de oude stenen brug bij
Goresbridge en daarna de Ballytiglea Bridge, waar het jaagpad even
samenloopt met de Leinster Way. Hier verlaat je de rivier voor de laatste 2 km
naar Borris. Borris is een dorp om van te genieten. Een brede stenen
hoofdstraat, de statige poort van Borris House en de heuvels van Carlow
erachter. Een mooie avond om buiten te zitten met een pint en de kilometers in
je benen te voelen.

Overnachting Borris

DAG 7

0 km 17.5 km

17.5 km 87 m omhoog

Licht

Borris naar St. Mullins
Je laatste wandeldag, en een van de mooiste van de hele route. Ten zuiden
van Borris vernauwt de vallei en sluiten de beboste hellingen zich van beide
kanten om de rivier — dit is het traject dat gasten het duidelijkst bijblijft. Je
eindigt bij St. Mullins, een van de oudste en sfeervollste kloostersites van
Ierland. Gesticht door St. Moling in de 7e eeuw, ligt het waar de Barrow de
Duiske ontmoet, omringd door kloosterruïnes, een ronde toren-stomp en een
kerkhof dat al meer dan 1.400 jaar ononderbroken in gebruik is. De rust hier is
echt. Je voelt het.

Overnachting Graiguenamanagh / St. Mullins

8
Vertrek. Een rustige ochtend. Een laatste volledig Iers ontbijt. Een laatste blik op de rivier. Reis verder — de
luchthaven van Dublin is ongeveer 1 uur en 45 minuten rijden, en Kilkenny ligt maar 40 minuten weg als je
een nacht wilt toevoegen in een van Ierlands mooiste middeleeuwse steden.
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B A R R O W  W A Y ,  8  D A G E N  ·  C O N D I T I E ,  P R I J S  E N  B O E K E N

Is deze wandeling iets voor jou?

LICHT GEMIDDELD UITDAGEND

13 tot 23 km
per dag

844
m stijging in totaal

6
wandeldagen

Perfect voor wandelaars van alle niveaus. Of je nu nieuw bent in
wandelvakanties, na jaren terugkeert, of gewoon op zoek bent naar
een rustiger tempo, de Barrow Way is jouw wandeling. Het vlakke
terrein betekent dat je niet tegen de zwaartekracht hoeft te vechten
of brandende benen krijgt bij steile afdalingen. Je kunt echt
genieten van het landschap, gesprekken voeren en elke dag
energiek eindigen in plaats van uitgeput. Oudere wandelaars en
iedereen met gewrichtsproblemen zullen dol zijn op deze route.

I N B E G R E P E N N I E T  I N B E G R E P E N

Accommodatie. 7 nachten in B&Bs of gasthuizen met
eigen badkamer

Ontbijt. Volledig Iers ontbijt elke ochtend

Bagagetransport. Dagelijks transport van je
hoofdbagage van deur tot deur

Padtransfers. Dag 2 — transfer naar Lowtown,
wandeling naar Monasterevin, terug naar Kildare; Dag…

Kaarten en navigatie. Gedetailleerde routenotes,
GPX-bestanden en een waterdichte kaartenhoes

Voorbereidingspakket. Informatiepakket 3 weken voor
vertrek

Ondersteuning. 24/7 noodlijn voor de gehele duur van je
reis

Vluchten. Reis naar Ierland is niet inbegrepen

Verzekering. Je hebt reis- en wandelvakantieverzekering
nodig

Maaltijden. Lunches en diners zijn niet inbegrepen
(hoewel we graag geweldige lokale plekjes aanbevelen)

Lunchpakketten. Je kunt deze regelen via je
accommodatie of onderweg…

V A N A F

€985
p.p. op basis van 2 pers.

Toeslag eenpersoonskamer.
Actuele prijzen op de website.

Zo boek je
1 Laat ons je data en het aantal wandelaars weten. Wij

checken de B&Bs.

2 Met 25% aanbetaling liggen je plaatsen vast; de rest
betaal je voor vertrek.

3 Je reispakket komt 14 dagen voor vertrek.

Data bekijken en boeken

info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Scan voor data

Cliff & Louise · Familiebedrijf sinds 2012 · We lopen onze routes zelf. We nemen de telefoon op. 5.0 / 5 · 3 beoordelingen
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