
Barrow Way 8 Tage

Der vollständige Barrow Way — von Lowtown nach St. Mullins, sechs Tage den schönsten Fluss Irlands
hinunter

5.0/5· 9 Bewertungen

DAUER

8 Tage

WANDERTAGE

6

GESAMTDISTANZ

117.3 km

SCHWIERIGKEIT

Moderate

Ab

€935
pro Person

Buchen oder anfragen unter

walkingholidayireland.com/walking-tours

Aktuelle Preise auf der Website

Barrow Way 8 Tage walkingholidayireland.de

https://walkingholidayireland.de/wandertouren/barrow-way-SAE-BW-8M
https://walkingholidayireland.de
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Über diese Tour

Den gesamten Barrow Way an sechs gemächlichen Wandertagen erleben, von Lowtown am Grand
Canal bis zur frühmittelalterlichen Klosterstätte St. Mullins. Flaches Towpfadwandern, georgianische
Flussstädte, Wald und Wiesenland — der friedlichste Fernwanderweg Irlands.

Tour-Highlights

Der gesamte Weg, von Anfang bis Ende
Sechs Wandertage von Lowtown am Grand Canal bis St. Mullins, wo der Barrow auf das Tidenwasser trifft. Jede
arbeitende Schleuse, jede elegante Klappbrücke, jede Flussstadt — der vollständige Barrow Way, so wie er
erwandert werden sollte.

Vollständig eben, vier Bezirke Stille
Sechs Wandertage auf ebenem Treidelpfad durch Kildare, Laois, Carlow und Kilkenny. Keine Aufstiege, kein
Klettern — nur stilles Wasser und gemächliche Landschaft. Irlands einladendster Fernwanderweg.

Tausend Jahre irische Geschichte
Vom mittelalterlichen Schloss in Carlow und dem Dominikanerkloster aus dem 13. Jahrhundert in Athy, durch das
georgianische Bagenalstown und Borris House, bis zum St. Mullins aus dem 7.

Sechs sorgfältig gewählte Übernachtungen
Kildare, Athy, Carlow, Bagenalstown, Borris und Graiguenamanagh — sechs handverlesene B&Bs und kleine
Gästehäuser, jeden Gastgeber kennen wir persönlich. Warme Zimmer, irische Frühstücke, echte lokale
Ratschläge.

Für wen ist diese Tour?
Perfekt für Wanderer aller Könnerstufen.

Ob Sie zum ersten Mal einen Wanderurlaub machen, nach Jahren zurückkehren oder einfach ein gemütlicheres
Tempo suchen – der Barrow Way ist Ihre Wanderung. Das flache Gelände bedeutet, dass Sie nicht gegen die
Schwerkraft ankämpfen oder bei steilen Abstiegen brennende Beine bekommen. Sie können die Landschaft wirklich
genießen, sich unterhalten und jeden Tag voller Energie statt erschöpft beenden. 

Ältere Wanderer und alle mit Gelenkbeschwerden werden diese Route lieben.

Die durchgehende Flachheit bedeutet, dass Ihre Knie bei langen Abstiegen nicht strapaziert werden, und das
berechenbare Gelände gibt Ihnen Sicherheit. Viele unserer Gäste sind in ihren 60ern, 70ern und darüber hinaus,
und sie haben eine wunderbare Zeit.

https://walkingholidayireland.de
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Tagesetappen

TAG

1
Ankunft in Kildare
Übernachtung: Kildare Town

Reisen Sie nach Kildare, wo Ihr Wanderurlaub beginnt. Kildare ist eine gelungene Einführung in Irlands Ancient
East — Heimat des berühmten Curragh-Rennplatzes, der Japanischen Gärten und des Irish National Stud, alles
in bequemer Reichweite.

Beziehen Sie Ihre Unterkunft, richten Sie Ihre Ausrüstung und genießen Sie ein entspanntes Abendessen.
Morgen beginnt der Barrow.

TAG

2
Lowtown nach Monasterevin
Wanderung: BW 1 Lowtown (Travellers Rest) to Monasterevin (21.5 km) · Übernachtung: Kildare Town

ROUTE 21.5 km · 18 m Anstieg · Moderate · Lowtown to Monasterevin
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Total climb: 18 m

Ein leichter erster Wandertag. Nach dem Frühstück bringen wir Sie nach Lowtown — wo der Grand Canal nach
Süden in die Barrow-Linie abzweigt — und Sie wandern durch stilles Kanalland nach Monasterevin.

Dies ist ein flacher, beschaulicher Tag entlang des Treidelpfades: Klappbrücken, Schleusenwärterhäuschen,
Schwäne auf dem stillen Wasser. Monasterevin wird manchmal »das Venedig Irlands« genannt, weil sich Kanal,
Barrow und Eisenbahn auf Aquädukten und Brücken verflechten.

Von Monasterevin holen wir Sie ab und bringen Sie zurück nach Kildare für eine zweite Nacht.

https://walkingholidayireland.de
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TAG

3
Monasterevin nach Athy
Wanderung: BW 2 Monasterevin to Athy (22.5 km) · Übernachtung: Athy

ROUTE 22.5 km · 21 m Anstieg · Moderate · Monasterevin to Athy
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Total climb: 21 m

Nach dem Frühstück zurück nach Monasterevin — dort, wo der Grand Canal auf den Barrow trifft — und weiter
auf dem Treidelpfad südwärts zur Erbstadt Athy.

Das Wandern ist flach und rhythmisch. Im Osten erheben sich die dramatischen Ruinen des Rock of
Dunamase, und bei klarem Wetter die Wicklow Mountains in der Ferne. Man kommt an Klappbrücken, alten
Schleusenwärterhäuschen und dem gelegentlichen festgemachten Hausboot vorbei.

Athy selbst lohnt eine Erkundung — eine anglonormannische Stadt aus dem 13. Jahrhundert mit Burg,
Dominikanerkirche und ausgezeichnetem Erbemuseum.

https://walkingholidayireland.de
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TAG

4
Athy nach Carlow
Wanderung: BW 3 Athy to Carlow (19.4 km) · Übernachtung: Carlow

ROUTE 19.4 km · 60 m Anstieg · Moderate · Athy to Carlow
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Beim Verlassen von Athy schließt man sich wirklich dem Fluss an — der Kanaltreidelpfad weicht dem Flussufer,
und der Charakter der Wanderung verändert sich. Der Barrow wird breiter und langsamer, gesäumt von Schilf
und Weiden.

Unterwegs kommen Sie an alten Mühlen und traditionellen Klappbrücken vorbei. Carlow ist die größte Stadt am
Barrow, und auf dem Fußweg am Flussufer anzukommen fühlt sich wie die richtige Ankunft an. Carlows Burg ist
für ihr Alter bemerkenswert gut erhalten.

TAG

5
Carlow nach Bagenalstown
Wanderung: BW Carlow to Bagenalstown (20.4 km) · Übernachtung: Bagenalstown

ROUTE 20.4 km · 223 m Anstieg · Moderate · Carlow to Bagenalstown
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Aus Carlow heraus auf dem Treidelpfad zurück in den Rhythmus des Flusses. Etwa 7 km südlich erreichen Sie
Milford — drei elegante Brücken über den Barrow neben den Ruinen einer alten Mühle, umgeben von Wald.
Einer der schönsten Punkte der gesamten Route und ein perfekter Ort für eine Mittagspause.

Die Wanderung führt weiter südwärts durch Weideland nach Bagenalstown — lokal bekannt als Muinebheag —
ein ruhiges georgianisches Dorf mit guter Küche und herzlicher Aufnahme.

https://walkingholidayireland.de
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TAG

6
Bagenalstown nach Borris
Wanderung: BW Bagenalstown to Borris (15.8 km) · Übernachtung: Borris

ROUTE 15.8 km · 156 m Anstieg · Easy · Bagenalstown to Borris
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Ein etwas kürzerer Tag mit Zeit zum Verweilen. Der Treidelpfad schließt sich kurz dem Leinster Way an, Irlands
zweitlängstem markierten Wanderweg. Nahe der Ballytiglea-Brücke verlässt man den Fluss für die letzten 2 km
nach Borris.

Borris ist ein Dorf, das man genießen sollte — eine breite Hauptstraße aus Stein, die prächtigen Tore von Borris
House am anderen Ende, die Carlow-Hügel dahinter. An diesem Abend lässt es sich gut draußen sitzen, ein
Bier in der Hand, und fünf Wandertage in den Beinen spüren.

https://walkingholidayireland.de
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TAG

7
Borris nach St. Mullins
Wanderung: BW Borris to St Mullins (17.5 km) · Übernachtung: Graiguenamanagh / St. Mullins

ROUTE 17.5 km · 318 m Anstieg · Moderate · Borris to St. Mullins
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Der letzte Wandertag, einer der schönsten der gesamten Route. Südlich von Borris wird das Tal enger, und die
bewaldeten Hänge schließen sich auf beiden Seiten des Flusses — das ist der Abschnitt, den die Gäste am
deutlichsten in Erinnerung behalten.

Man endet in St. Mullins, einer der ältesten und atmosphärischsten Klosterstätten Irlands. Gegründet von St.
Moling im 7. Jahrhundert, liegt sie dort, wo der Barrow auf den Duiske trifft, umgeben von Klosterruinen, einem
Rundturmstumpf und einem Friedhof in ununterbrochener Nutzung seit über 1.400 Jahren. Die Ruhe hier ist
echt. Man spürt sie.

Heute Nacht übernachtet man flussaufwärts in Graiguenamanagh — einer stattlichen Steinstadt, in der die
Duiske Abbey noch vollständig auf der Hauptstraße steht, eine der prächtigsten Zisterzienserklosterkirchen
Irlands. Ein guter letzter Abend: Fluss, Abtei, ein richtiges Abendessen und die Zufriedenheit der
zurückgelegten Kilometer.

TAG

8
Abreise

Ein entspannter Morgen. Ein letztes irisches Frühstück. Ein letzter Blick auf den Fluss.

Reisen Sie weiter — der Flughafen Dublin ist etwa 1 Stunde 45 Minuten entfernt, und Kilkenny liegt nur 40
Minuten weg, falls Sie eine Nacht in einer der schönsten mittelalterlichen Städte Irlands hinzufügen möchten.

https://walkingholidayireland.de
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Das sagen unsere Wanderer
5.0/5 — bewertet von 9 Wanderern

*****
To anyone longing for an endless peaceful flat walk in deep green quiet, the Barrow Way is a hidden gem.
We had most days to ourselves and a chance to move at our own pace. Our hosts and cab drivers were
wonderful…funny, kind, and helpful. Small villages, bird song, laughter. The best holiday.

- Deborah - 2026

*****
Mein Sohn und ich haben unsere Barrow Way Wanderung sehr genossen. Wir waren mit sehr gutem Wetter
gesegnet, und die Reise bescherte uns viele unvergessliche gemeinsame Momente. Das Woodford Dolmen
Hotel war ein fantastischer Ausgangspunkt für die Reise. Besonders möchten wir Ter Kelly erwähnen - was
für ein Juwel! Wir haben seinen Service, seinen Humor und sein warmes Lächeln während der gesamten
Reise sehr geschätzt. Nochmals vielen Dank für die Organisation eines so schönen Erlebnisses!…

- Barry M - 2025

*****
Danke für alles bei unserer Reise letztes Jahr auf dem Barrow Way. Wir hatten eine fantastische Zeit. Wir
haben alle Orte geliebt, die ihr für uns ausgewählt habt. Sogar alle Taxifahrer waren großartig. Euer Paket
war sehr hilfreich und alles war leicht zu folgen. Es war eine Traumreise. Wir hatten so eine tolle Zeit und ihr
habt großartige Arbeit geleistet - wir planen bereits eine weitere Reise, wahrscheinlich den Wicklow Way.
(Übersetzt aus dem Englischen)

- Kevin Zuech - 2025

https://walkingholidayireland.de
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Bereit für Irland?

Alle Touren sind individuelle Wanderreisen mit handverlesenen Unterkünften, täglichem Gepäcktransfer,
detaillierten Routenbeschreibungen und GPX-Dateien — dazu unsere persönliche Betreuung während Ihrer
gesamten Wanderung. Termine und Gruppengrößen sind flexibel — fragen Sie einfach.

Inklusive Nicht inklusive
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms

Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised Itinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Flights: Travel to Ireland is not included

Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Kontakt

E-Mail:info@walkingholidayireland.com

Web:walkingholidayireland.de

Diese Tour:walkingholidayireland.de/wandertouren/barrow-way-SAE-BW-8M

FROM

€935
per person

See website for current rates
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