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Barrow Way 7-Tage Wanderurlaub

Von Kildare nach St. Mullins — fuinf flache Tage durch Irlands ruhigstes Flusstal
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7 Tage
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€855

pro Person

Barrow Way 7-Tage Wanderurlaub

WANDERTAGE

5

GESAMTDISTANZ SCHWIERIGKEIT

95.6 km Moderate

Buchen oder anfragen unter

walkingholidayireland.com/walking-tours
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County Carlow,

Irela
T

oA



https://walkingholidayireland.de/wandertouren/barrow-way-SAE-BW-7M
https://walkingholidayireland.de

AT
wn&glﬂﬂfﬂi‘lﬂlﬂﬂv

|\ T

Uber diese Tour

Funf Wandertage entlang des Barrow, von Monasterevin und der Erbstadt Athy durch Carlow,
Bagenalstown und Borris bis zur fruhmittelalterlichen Klosterstatte St. Mullins. Flaches Towpfadwandern,
georgianische Flussstadte und Waldpassagen — sanft fur die Beine, grof3zigig fir das Auge.

Tour-Highlights

Der vollstandige lebendige Barrow
Funf Wandertage von dort, wo der Grand Canal bei Monasterevin auf den Fluss trifft, bis zu der Stelle, wo der
Barrow bei St. Mullins auf Tidenwasser trifft. Jeder wichtige Abschnitt, jede Schleuse, jede Flussstadt.

Ankunft in der Erbstadt Kildare
Beginnen Sie in Irlands altem Pferdeland — Kildare, der Curragh, die Japanischen Garten, das Irish National Stud.
Eine gelungene Einfuhrung in Irlands Ancient East, bevor die Wanderung beginnt.

Funf Flussdorfer, funf echte Empfange

Athy, Carlow, Bagenalstown, Borris, Graiguenamanagh — fiinf handverlesene Ubernachtungen bei
B&B-Gastgebern, die unsere Wanderer seit Jahren beherbergen. Warme Zimmer, irische Frihstiicke und echte
lokale Ratschlage.

Eben den ganzen Weg
Funf Wandertage a 16—-22,5 km auf ebenem Treidelpfad. Der Barrow Way ist einer der einladendsten
Fernwanderwege Irlands — keine Aufstiege, keine Abstiege, keine Entschuldigungen nétig.

Fir wen ist diese Tour?

Walkers who want the full Barrow at a relaxed pace.

Five walking days at 16—-22.5 km gives you the entire working river — Monasterevin to St. Mullins — without the
additional Lowtown section of the 8-day. It's the most popular Barrow option for a reason: full experience, sensible
length.

Couples or friends planning a proper week away.

Seven days lets you arrive without rushing, take an afternoon to explore Kildare town, walk five proper days, and
have a leisurely departure morning at the end.
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Ankunft in Kildare

Ubernachtung: Kildare Town

Reisen Sie nach Kildare, wo Ihr Wanderurlaub beginnt. Kildare ist eine gelungene Einfuhrung in Irlands Ancient
East — Heimat des beriihmten Curragh-Rennplatzes, der Japanischen Géarten und des Irish National Stud, alles
in bequemer Reichweite.

Beziehen Sie Ihre Unterkunft, richten Sie lhre Ausristung und geniel3en Sie ein entspanntes Abendessen.
Morgen beginnt der Barrow.

Monasterevin nach Athy
Wanderung: BW 2 Monasterevin to Athy (22.5 km) - Ubernachtung: Athy

ROUTE 22.5 km - 21 m Anstieg - Moderate - Monasterevin to Athy

68m X
Total climb: 21 m
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0 km 11.3 km 22.5 km

Nach dem Frihstlck bringen wir Sie nach Monasterevin — dort, wo der Grand Canal auf den Barrow trifft —
und Sie wandern sudwarts entlang des Treidelpfades zur Erbstadt Athy.

Das Wandern ist flach und rhythmisch — im Osten erheben sich die dramatischen Ruinen des Rock of
Dunamase, und bei klarem Wetter sieht man die Wicklow Mountains in der Ferne. Man kommt an
Klappbrucken, alten Schleusenwarterhauschen und dem gelegentlichen festgemachten Hausboot vorbei.

Athy selbst lohnt eine Erkundung — eine anglonormannische Stadt aus dem 13. Jahrhundert mit Burg,
Dominikanerkirche und ausgezeichnetem Erbemuseum.
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Athy nach Carlow
Wanderung: BW 3 Athy to Carlow (19.4 km) - Ubernachtung: Carlow

ROUTE 19.4 km - 60 m Anstieg - Moderate - Athy to Carlow

60m@, .
. P Total climb: 60 m
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Beim Verlassen von Athy schlie3t man sich wirklich dem Fluss an — der Kanaltreidelpfad weicht dem Flussufer,
und der Charakter der Wanderung verandert sich. Der Barrow wird breiter und langsamer, gesaumt von Schilf
und Weiden.

Unterwegs kommen Sie an alten Mihlen und traditionellen Klappbriicken vorbei. Carlow ist die gréf3te Stadt am
Barrow, und auf dem FuBweg am Flussufer anzukommen fihlt sich wie die richtige Ankunft an. Carlows Burg ist
fur ihr Alter bemerkenswert gut erhalten — einen Besuch wert, ebenso wie die Kathedrale, vor dem
Abendessen.
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Carlow nach Bagenalstown

Wanderung: BW Carlow to Bagenalstown (20.4 km) - Ubernachtung: Bagenalstown

ROUTE 20.4 km - 223 m Anstieg - Moderate - Carlow to Bagenalstown

60m X

Total climb: 197 m
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Aus Carlow heraus auf dem Treidelpfad zuriick in den Rhythmus des Flusses. Etwa 7 km stdlich erreichen Sie
Milford — drei elegante Briicken Uber den Barrow neben den Ruinen einer alten Mihle, umgeben von Wald.
Einer der schonsten Punkte der Route und ein perfekter Ort flr eine Mittagspause.

Die Wanderung fuhrt weiter siidwarts durch Weideland nach Bagenalstown — lokal bekannt als Muinebheag —
ein ruhiges georgianisches Dorf mit guter Kiiche und herzlicher Aufnahme.

Bagenalstown nach Borris

Wanderung: BW Bagenalstown to Borris (15.8 km) - Ubernachtung: Borris

ROUTE 15.8 km - 156 m Anstieg - Easy - Bagenalstown to Borris
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Ein etwas klrzerer Tag mit Zeit zum Verweilen. Der Treidelpfad schlief3t sich kurz dem Leinster Way an, Irlands
zweitlangstem markierten Wanderweg. Nahe der Ballytiglea-Bruicke verlasst man den Fluss fur die letzten 2 km
nach Borris.

Borris ist ein Dorf, das man geniel3en sollte — eine breite Hauptstraf3e aus Stein, die prachtigen Tore von Borris
House am anderen Ende, dahinter die Carlow-Higel. Es hat eine Stille, die eher bewusst als schlafrig wirkt.
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Borris nach St. Mullins
Wanderung: BW Borris to St Mullins (17.5 km) - Ubernachtung: Graiguenamanagh / St. Mullins

ROUTE 17.5 km - 318 m Anstieg - Moderate - Borris to St. Mullins
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Der letzte Wandertag, einer der schénsten. Sudlich von Borris wird das Tal enger, und die bewaldeten Hange
schlieRen sich auf beiden Seiten des Flusses — das ist der Abschnitt, den die Géste am deutlichsten in
Erinnerung behalten.

Man endet in St. Mullins, einer der altesten und atmospharischsten Klosterstéatten Irlands. Gegriindet von St.
Moling im 7. Jahrhundert, liegt sie dort, wo der Barrow auf den Duiske trifft, umgeben von Klosterruinen, einem
Rundturmstumpf und einem Friedhof in ununterbrochener Nutzung seit Uber 1.400 Jahren. Die Ruhe hier ist
echt.

Heute Nacht Ubernachtet man flussaufwarts in Graiguenamanagh — einer stattlichen Steinstadt, in der die
Duiske Abbey noch vollstandig auf der Hauptstral3e steht, eine der prachtigsten Zisterzienserklosterkirchen

Irlands. Ein guter letzter Abend: Fluss, Abteli, ein richtiges Abendessen und die Zufriedenheit der
zurlickgelegten Kilometer.

Abreise

Ein entspannter Morgen. Ein letztes irisches Frihstick. Ein letzter Blick auf den Fluss.

Reisen Sie weiter — der Flughafen Dublin ist etwa 1 Stunde 45 Minuten entfernt, und Kilkenny liegt nur 40
Minuten weg, falls Sie eine Nacht in einer der schonsten mittelalterlichen Stadte Irlands hinzufligen mochten.
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Bereit fur Irland?

Alle Touren sind individuelle Wanderreisen mit handverlesenen Unterkiinften, taglichem Gepéacktransfer,
detaillierten Routenbeschreibungen und GPX-Dateien — dazu unsere personliche Betreuung wéahrend lhrer
gesamten Wanderung. Termine und GruppengréfRen sind flexibel — fragen Sie einfach.

Inklusive
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms
Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised lItinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday
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Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Kontakt

E-Mail:info@walkingholidayireland.com

Web:walkingholidayireland.de

Diese Tourwalkingholidayireland.de/wandertouren/barrow-way-SAE-BW-7M

Barrow Way 7-Tage Wanderurlaub

Nicht inklusive
X Flights: Travel to Ireland is not included

X Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

XK Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Along the trqi] — County Carlow, Ireland
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€855

per person

See website for current rates
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