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Z E L F S T A N D I G E  W A N D E L V A K A N T I E  ·  D E  B A R R O W  W A Y

BARROW WAY
6 DAGEN
Vier wandeldagen langs het zachtste en mooiste deel van de Barrow Way, van de

historische stad Athy tot het oude kloostercomplex bij St. Mullins.

DUUR

6 dagen
5 nachten B&B

WANDELDAGEN

4
13 tot 20 km per dag

AFSTAND

70.2 km
ca. 760 m stijging

NIVEAU

Gemiddeld

Familiebedrijf sinds 2012 · Cliff & Louise
wandelvakantieierland.nl

Tourcode SAE-BW-6M

https://wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/barrow-way-SAE-BW-6M


B A R R O W  W A Y ,  6  D A G E N  ·  J E  R O U T E

Je route in één oogopslag
Vier wandeldagen langs het zachtste en mooiste deel van de Barrow Way, van de historische stad Athy tot het

oude kloostercomplex bij St. Mullins. Vlak jaagpad, Georgische rivierstadjes, bos en weide — een zachte

kennismaking met langeafstandswandelen in Ierland.

Overnachting Dag 2 en 4 Dag 3 en 5

DAG

1
Aankomst in Athy
Reis naar Athy, waar je Barrow Way vakantie
begint. Athy is een erfgoedstad die in de…

DAG

2
Athy naar Carlow
19.4 km · Licht

DAG

3
Carlow naar Leighlinbridge
13.2 km · 9 m stijging · Licht

DAG

4
Leighlinbridge naar Borris
20.1 km · Gemiddeld

DAG

5
Borris naar St. Mullins
17.5 km · 87 m stijging · Licht

DAG

6
Vertrek
Een rustige ochtend. Een laatste volledig
Iers ontbijt. Een laatste blik op de rivier.

De hele wandeling in één lijn
70.2 km · 757 m stijging over vier dagen · uit onze GPS-tracks
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20.1 km

Dag 5

Athy Carlow Leighlinbridge Borris St. Mullins

Ondergrond
Ondergrond over vier wandeldagen

70 km
te voet

Weg en landweggetje 10%

Pad en wandelpad 79%

Grind- en bosweg 11%

De hele onderste Barrow

Athy op de eerste wandelochtend,

St. Mullins op de vierde. Vier

volledige wandeldagen langs de

rivier — geen haast, geen

skippen van de mooiste stukken.

Erfgoedsteden aan begin en
einde

Start in het 13e-eeuwse

Normandische Athy met zijn

kasteel en Dominicaner kerk.

Eindig in het 7e-eeuwse St.

Mullins met zijn kloosterruïnes en

stompje ronde toren.

Vier echte plattelandsdorpen

Athy, Carlow, Leighlinbridge,

Borris — elk met een eigen pub,

bakkerij en karakter. We hebben

de overnachtingen persoonlijk

uitgekozen en het avondeten is

altijd op vijf…

Vlak en vergevingsgezind
wandelen

Vier dagen van 16 tot 20 km op

een vlak jaagpad. Geen klimmen,

geen afdalen — alleen langzaam

water en rustig landschap.
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B A R R O W  W A Y ,  6  D A G E N  ·  D A G  V O O R  D A G

Dag voor dag GemiddeldLichtHoogte, 0 tot 200 m

1
Aankomst in Athy. Reis naar Athy, waar je Barrow Way vakantie begint. Athy is een
erfgoedstad die in de 13e eeuw werd gesticht om de rivieroversteek te controleren — het
kasteel, de Dominicaner kerk en een uitstekend erfgoedcentrum vertellen dat…

Overnachting Athy

DAG 2

0 km 19.4 km

19.4 km Licht

Athy naar Carlow
Je eerste volledige wandeldag. Als je Athy verlaat, kom je echt bij de rivier aan
— het kanaaljaagpad maakt plaats voor de rivieroever, en het karakter van de
tocht verandert. De Barrow wordt hier breder en trager, omzoomd met riet en
wilgen. Je passeert oude molens en traditionele ophaalbruggen. Carlow is de
grootste stad aan de Barrow, en er te voet langs de rivier aankomen voelt als
de juiste manier om er binnen te komen. Carlow Castle is verrassend goed
bewaard — zeker de moeite, samen met de kathedraal.

Overnachting Carlow

DAG 3

0 km 13.2 km

13.2 km 9 m omhoog

Licht

Carlow naar Leighlinbridge
Een korte, rustige dag langs de rivier. Je verlaat Carlow over het jaagpad en
bent al snel weer op het open platteland. De Barrow is hier breed en traag.
Reigers staan in het ondiepe water en in het zuiden rijzen de Blackstairs
Mountains op. Na ongeveer 7 km bereik je Milford. Drie elegante bruggen
overspannen de rivier naast de ruïne van een oude molen. Een van de mooiste
plekken van de hele route, en perfect voor de lunch. Vannacht slaap je in
Leighlinbridge, een van de mooiste dorpen aan de Barrow. De Valerian Bridge
draagt al sinds de 14e eeuw verkeer over de rivier. Ernaast staat de ruïne van
het Black Castle.

Overnachting Leighlinbridge

DAG 4

0 km 20.1 km

20.1 km Gemiddeld

Leighlinbridge naar Borris
Een langere dag, maar het jaagpad is de hele weg vlak en makkelijk. Kort na
Leighlinbridge loop je door Bagenalstown, een rustig Georgisch stadje aan de
rivier. Een fijne plek voor een kop koffie in de ochtend. Ten zuiden van het
stadje wordt het dal groener en smaller. Je passeert de oude stenen brug bij
Goresbridge en daarna de Ballytiglea Bridge, waar het jaagpad even
samenloopt met de Leinster Way. Hier verlaat je de rivier voor de laatste 2 km
naar Borris. Borris is een dorp om van te genieten. Een brede stenen
hoofdstraat, de statige poort van Borris House en de heuvels van Carlow
erachter. Een mooie avond om buiten te zitten met een pint en de kilometers in
je benen te voelen.

Overnachting Borris
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B A R R O W  W A Y ,  6  D A G E N  ·  D A G  V O O R  D A G ,  V E R V O L G

DAG 5

0 km 17.5 km

17.5 km 87 m omhoog

Licht

Borris naar St. Mullins
Je laatste wandeldag — een van de mooiste. Ten zuiden van Borris versmalt
het dal en sluiten de beboste hellingen zich aan weerszijden om de rivier — dit
is het stuk dat gasten het duidelijkst bijblijft. Je eindigt bij St. Mullins, een van
de oudste en meest sfeervolle kerkelijke nederzettingen van Ierland. Gesticht
door St. Moling in de 7e eeuw, omgeven door kloosterruïnes, een stompje
ronde toren en een begraafplaats meer dan 1.400 jaar lang in gebruik. De rust
hier is echt. Vanavond overnacht je in Graiguenamanagh — een mooie stad
van steen waar Duiske Abbey nog volledig overeind staat op de hoofdstraat,
een van de mooiste Cisterciënzer abdijkerken van Ierland.

Overnachting Graiguenamanagh / St. Mullins

6
Vertrek. Een rustige ochtend. Een laatste volledig Iers ontbijt. Een laatste blik op de rivier. Reis verder —
Dublin Airport ligt ongeveer 1 uur 45 minuten rijden, en Kilkenny is maar 40 minuten als je nog een nacht in
een van Ierlands mooiste middeleeuwse steden wilt toevoegen voor je naar huis gaat.
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B A R R O W  W A Y ,  6  D A G E N  ·  C O N D I T I E ,  P R I J S  E N  B O E K E N

Is deze wandeling iets voor jou?

LICHT GEMIDDELD UITDAGEND

13 tot 20 km
per dag

757
m stijging in totaal

4
wandeldagen

Wandelaars die een echte lange afstandsroute willen, zonder er
weken voor vrij te nemen. Zes dagen, vier wandeldagen, de hele
lage Barrow van Athy naar St. Mullins. Lang genoeg om echt in het
ritme van de rivier te komen. Op dag drie ken je de namen van de
bruggen al. En toch houd je de rest van je week vrij. Stellen en
vrienden die een rustige, gezellige wandeling zoeken. Het tempo is
mild. De stadjes onderweg hebben goede pubs, lekker eten en een
fijn centrum voor een avondwandeling.

I N B E G R E P E N N I E T  I N B E G R E P E N

Verblijf. 5 nachten in B&B- of gastenhuiskamers met
eigen badkamer

Ontbijt. Volledig Iers ontbijt elke ochtend

Bagagevervoer. Dagelijks vervoer van je hoofdbagage
van deur tot deur

Kaarten & navigatie. Gedetailleerde
routebeschrijvingen, GPX-bestanden en een…

Voorvertrekpakket. Informatiepakket 3 weken voor
vertrek

Ondersteuning. 24/7 noodlijn gedurende je hele reis

Vluchten. Reis naar Ierland is niet inbegrepen

Verzekering. Je hebt een reis en
wandelvakantieverzekering nodig

Maaltijden. Lunches en diners (we raden je graag pubs,
restaurants en bakkerijen onderweg aan)

Lunchpakketten. Makkelijk te regelen via je B&B, of haal
iets bij de dorpswinkels onderweg

Liever verder lopen?
7 dagen tot Graiguenamanagh / St. Mullins vanaf €855 · 8
dagen tot Graiguenamanagh / St. Mullins vanaf €985

V A N A F

€750
p.p. op basis van 2 pers.

Toeslag eenpersoonskamer.
Actuele prijzen op de website.

Zo boek je
1 Laat ons je data en het aantal wandelaars weten. Wij

checken de B&Bs.

2 Met 25% aanbetaling liggen je plaatsen vast; de rest
betaal je voor vertrek.

3 Je reispakket komt 14 dagen voor vertrek.

Data bekijken en boeken

info@walkingholidayireland.com · +353 42 932 3396

Scan voor data

Cliff & Louise · Familiebedrijf sinds 2012 · We lopen onze routes zelf. We nemen de telefoon op.
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