
Barrow Way 6-Tage Wanderurlaub

Von Athy nach St. Mullins — vier flache, gemächliche Tage dem Barrow flussabwärts

DAUER

6 Tage

WANDERTAGE

4

GESAMTDISTANZ

73.1 km

SCHWIERIGKEIT

Moderate

Ab

€750
pro Person

Buchen oder anfragen unter

walkingholidayireland.com/walking-tours

Aktuelle Preise auf der Website

Barrow Way 6-Tage Wanderurlaub walkingholidayireland.de

https://walkingholidayireland.de/wandertouren/barrow-way-SAE-BW-6M
https://walkingholidayireland.de
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Über diese Tour

Vier Wandertage entlang des sanftesten und schönsten Abschnitts des Barrow Way — von der
Kulturerbestadt Athy bis zur alten Klosteranlage in St. Mullins. Flaches Wandern auf dem Treidelpfad,
georgianische Flussstädte, Wald und Wiesen — eine sanfte Einführung in die Fernwanderei in Irland.

Tour-Highlights

Der ganze untere Barrow
Athy am ersten Wandermorgen, St. Mullins am vierten. Vier volle Wandertage am Fluss entlang — keine
Abkürzungen, kein Übergehen der schönsten Abschnitte.

Kulturerbe-Städte am Anfang und Ende
Beginn im anglonormannischen Athy aus dem 13. Jahrhundert mit seiner Burg und Dominikanerkirche. Ende im 7.
Jahrhundert datierten St. Mullins mit seinen Klosterruinen und dem Rundturmstumpf. Tausend Jahre irische
Geschichte unter den Füßen.

Vier echte irische Dörfer
Athy, Carlow, Bagenalstown, Borris — jedes mit eigenem Pub, Bäckerei und Charakter. Wir haben die B&Bs
persönlich ausgewählt, das Abendessen ist immer fünf Minuten Fußweg entfernt.

Flaches, vergebendes Wandern
Vier Tage mit 16 bis 20 km auf ebenem Treidelpfad. Keine Aufstiege, kein Klettern, kein Bergabschaden. Die Route
ist für jeden mit normaler Fitness willkommen, unabhängig vom Alter.

Für wen ist diese Tour?
Walkers who want a full long-distance trail experience without the longer commitment.

Six days, four walking days, the whole lower Barrow from Athy to St. Mullins. It's long enough to feel properly
immersed in the river — you'll know the names of the bridges by the third day — but short enough to leave the rest
of your week intact.

Couples and friends looking for a gentle, sociable walk.

The pace is forgiving and the towns along the way have good pubs, good food, and pleasantly walkable centres for
the evenings. Many guests come as twos or fours; the towpath is wide enough to walk side-by-side and chat the
whole way.

People who don't love climbs.

If your knees object to descents, or you're just past your hill-walking years, this is the route.

https://walkingholidayireland.de
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Tagesetappen

TAG

1
Ankunft in Athy
Übernachtung: Athy

Reisen Sie nach Athy, wo Ihr Barrow-Way-Urlaub beginnt. Athy ist eine anglonormannische Kulturerbestadt, die
im 13. Jahrhundert gegründet wurde, um den Flussübergang zu kontrollieren — Burg, Dominikanerkirche und
ein ausgezeichnetes Kulturerbezentrum erzählen diese Geschichte.

Beziehen Sie Ihre Unterkunft, schlendern Sie zum Flussufer und genießen Sie ein entspanntes Abendessen.
Morgen beginnen Sie zu wandern.

TAG

2
Athy nach Carlow
Wanderung: BW 3 Athy to Carlow (19.4 km) · Übernachtung: Carlow

ROUTE 19.4 km · 60 m Anstieg · Moderate · Athy to Carlow
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Total climb: 60 m

Ihr erster voller Wandertag. Wenn Sie Athy verlassen, kommen Sie richtig am Fluss an — der Kanaltow pfad
weicht dem Flussufer, und der Charakter der Wanderung verändert sich. Der Barrow verbreitert sich hier und
verlangsamt sich, gesäumt von Schilf und Weiden.

Sie passieren alte Mühlen und traditionelle Klappbrücken. Carlow ist die größte Stadt am Barrow, und zu Fuß
am Flussufer anzukommen fühlt sich wie die richtige Art an, einzuziehen. Carlow Castle ist bemerkenswert gut
erhalten — ein Besuch lohnt sich, ebenso wie der Dom.

https://walkingholidayireland.de
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TAG

3
Carlow nach Bagenalstown
Wanderung: BW Carlow to Bagenalstown (20.4 km) · Übernachtung: Bagenalstown

ROUTE 20.4 km · 223 m Anstieg · Moderate · Carlow to Bagenalstown
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Aus Carlow heraus auf dem Treidelpfad, zurück in den Rhythmus des Flusses. Etwa 7 km südlich der Stadt
erreichen Sie Milford — drei elegante Brücken über den Barrow neben der Ruine einer alten Mühle, von Wald
umgeben. Eine der schönsten Stellen der Route, ideal für die Mittagspause.

Die Wanderung führt weiter südwärts durch Weideland nach Bagenalstown — örtlich Muinebheag — einem
ruhigen georgianischen Dorf mit gutem Essen und herzlicher Aufnahme.

TAG

4
Bagenalstown nach Borris
Wanderung: BW Bagenalstown to Borris (15.8 km) · Übernachtung: Borris

ROUTE 15.8 km · 156 m Anstieg · Easy · Bagenalstown to Borris
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Ein etwas kürzerer Tag — Zeit zum Verweilen. Der Treidelpfad trifft hier kurz auf den Leinster Way, Irlands
zweitlängsten ausgeschilderten Wanderweg. In der Nähe der Ballytiglea Bridge biegen Sie vom Fluss ab für die
letzten 2 km nach Borris.

Borris ist ein Dorf zum Genießen — eine breite Hauptstraße aus Stein, die mächtigen Tore von Borris House am
Ende, die sanft ansteigenden Hügel von Carlow dahinter. Es hat eine Stille, die eher beabsichtigt als
verschlafen wirkt.

https://walkingholidayireland.de
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TAG

5
Borris nach St. Mullins
Wanderung: BW Borris to St Mullins (17.5 km) · Übernachtung: Graiguenamanagh / St. Mullins

ROUTE 17.5 km · 318 m Anstieg · Moderate · Borris to St. Mullins
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Ihr letzter Wandertag — einer der schönsten. Südlich von Borris verengt sich das Tal und die bewaldeten Hänge
schließen sich beidseitig um den Fluss — das ist der Abschnitt, an den Gäste sich am deutlichsten erinnern.

Sie enden in St. Mullins, einer der ältesten und stimmungsvollsten Klosteranlagen Irlands. Im 7. Jahrhundert
von St. Moling gegründet, liegt sie dort, wo der Barrow auf den Duiske trifft, umgeben von Klosterruinen, einem
Rundturmstumpf und einem Friedhof seit über 1.400 Jahren. Die Ruhe hier ist echt.

Heute Nacht übernachten Sie in Graiguenamanagh — einem stattlichen Ort aus Stein, in dem Duiske Abbey
noch vollständig auf der Hauptstraße steht, eine der schönsten Zisterzienserkirchen Irlands. Ein guter
Abschlussabend: Fluss, Abtei, ein richtiges Abendessen und die Befriedigung der zurückgelegten Kilometer.

TAG

6
Abreise

Ein gemütlicher Morgen. Ein letztes vollständiges irisches Frühstück. Ein letzter Blick auf den Fluss.

Reisen Sie weiter — der Flughafen Dublin liegt etwa 1 Stunde 45 Minuten entfernt, und Kilkenny ist nur 40
Minuten entfernt, falls Sie eine Nacht in einer der schönsten mittelalterlichen Städte Irlands hinzufügen
möchten.

https://walkingholidayireland.de
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Bereit für Irland?

Alle Touren sind individuelle Wanderreisen mit handverlesenen Unterkünften, täglichem Gepäcktransfer,
detaillierten Routenbeschreibungen und GPX-Dateien — dazu unsere persönliche Betreuung während Ihrer
gesamten Wanderung. Termine und Gruppengrößen sind flexibel — fragen Sie einfach.

Inklusive Nicht inklusive
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms

Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised Itinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Flights: Travel to Ireland is not included

Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Kontakt

E-Mail:info@walkingholidayireland.com

Web:walkingholidayireland.de

Diese Tour:walkingholidayireland.de/wandertouren/barrow-way-SAE-BW-6M

FROM

€750
per person

See website for current rates
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