Along the trail — County Carlow, Irela

Short Barrow Way'Walking Tour

Een korte Barrow Way trip — van Carlow naar St. Mullins langs lerlands mooiste rivier

WANDELDAGEN TOTALE AFSTAND NIVEAU
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Over deze tour

Drie wandeldagen langs het mooiste deel van de Barrow Way, van de historische straten van Carlow via
Bagenalstown en Borris naar het oude kloostercomplex bij St. Mullins. Vlakke, ontspannen wandeling
langs de rivier — zacht voor de benen, geweldig voor het 00g.

Hoogtepunten

De ideale lengte

Drie wandeldagen plus aankomst en vertrek — lang genoeg om je echt ondergedompeld te voelen, kort genoeg
om in een gewone werkweek te passen. Je komt veranderd terug, niet uitgeput.

Het mooiste deel van de rivier

Ten zuiden van Carlow is de Barrow op zijn mooist — smaller wordende beboste dalen, werkende sluizen bij
Clashganny en Ballytiglea, de brede bocht bij Goresbridge. Dit is het gedeelte dat gasten het duidelijkst bijblijft.

Drie echte lerse dorpen

Bagenalstown, Borris en Graiguenamanagh — drie plekken waar de pub op zaterdagavond nog live muziek heetft,
de bakker nog op hout bakt en je wordt verwelkomd alsof je er thuis hoort.

Aankomst bij St. Mullins

Je eindigt bij een van de oudste en meest sfeervolle kerkelijke plekken van lerland — 7e-eeuwse kloosterruines,
een stompje ronde toren en een begraafplaats die al ruim 1.400 jaar ononderbroken in gebruik is. De rust hier is
echt.

Voor wie is deze tour?

ledereen die een échte wandelvakantie wil maar geen weken de tijd heeft.

Vijf dagen is realistisch, haalbaar en diep bevredigend. Je wandelt 15-22 kilometer per dag over vlak terrein —
genoeg om een echt gevoel van voldoening te krijgen zonder de uitputting van opeenvolgende bergdagen.

Beginners, oudere wandelaars en iedereen die herstelt van een blessure of ziekte.

Dit is werkelijk de eenvoudigste optie. We hebben het specifiek ontworpen zodat wandelaars van elk fithessniveau
kunnen slagen. Het jaagpad is voorspelbaar, heuvels zijn er niet, en je benen zullen je elke avond dankbaar zijn.

Mensen die op zoek zijn naar authentiek lerland.

Deze trip is geen toerbusroute. Je staat niet in de rij bij overvolle attracties.
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Dagprogramma

Aankomst in Carlow

Overnachting: Carlow

Reis naar Carlow, waar je Barrow Way vakantie begint. Carlow is een Normandische erfgoedstad met veel
meer te bieden dan reisgidsen vermoeden. Check in, pak je spullen en verken 's middags de stad.

Carlow Castle domineert de rivierkant, en de nabijgelegen kathedraal is van binnen verrassend indrukwekkend.
Als je tijd hebt, is Browneshill Dolmen — een 5.000 jaar oud poortgraf net buiten de stad — een korte wandeling
waard.

Een rustige avond, vroeg eten en op tijd naar bed. Morgen de rivier.

Carlow naar Bagenalstown

Wandeling: BW Carlow to Bagenalstown (20.4 km) - Overnachting: Bagenalstown

ROUTE 20.4 km - 223 m stijging - Moderate - Carlow to Bagenalstown
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Je eerste volledige wandeldag. Laat Carlow achter je en pak het jaagpad — vind het ritme van de rivier. Het
wandelen is vlak en totaal ontspannen — weilanden, wilgen, langzaam water, af en toe een ophaalbrug.

Na ongeveer 7 km bereik je Milford — drie elegante bruggen over de Barrow naast de ruine van een oude
molen. Een van de mooiste plekken van de hele route, en de perfecte plek om te lunchen.

Bagenalstown — plaatselijk Muinebheag geheten — is een rustig Georgisch dorpje met goed eten en een warm
welkom.
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Bagenalstown naar Borris
Wandeling: BW Bagenalstown to Borris (15.8 km) - Overnachting: Borris
ROUTE 15.8 km - 156 m stijging - Easy - Bagenalstown to Borris
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Een iets kortere dag — tijd om te treuzelen. Het jaagpad loopt hier even samen met de Leinster Way, lerlands
op een na langste gemarkeerde wandelroute. Bij de Ballytiglea Bridge sla je af van de rivier voor de laatste 2 km
naar Borris.

Borris is een dorp om van te genieten — een brede, uit steen gebouwde hoofdstraat, de imposante poorten van
Borris House aan het einde, de glooiende heuvels van Carlow erachter. Het is een prettige avond om buiten te
zitten met een pint en de voldoening van twee wandeldagen in je benen te voelen.
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Borris naar St. Mullins
Wandeling: BW Borris to St Mullins (17.5 km) - Overnachting: Graiguenamanagh / St. Mullins

ROUTE 17.5 km - 318 m stijging - Moderate - Borris to St. Mullins
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Je laatste wandeldag, en een van de mooiste. Ten zuiden van Borris versmalt het dal en sluiten de beboste
hellingen zich aan weerszijden om de rivier — dit is het stuk dat gasten het duidelijkst bijblijft.

Je eindigt bij St. Mullins, een van de oudste en meest sfeervolle kerkelijke nederzettingen van lerland. Gesticht
door St. Moling in de 7e eeuw, ligt het daar waar de Barrow op de Duiske uitkomt, omgeven door
kloosterruines, een stompje ronde toren en een begraafplaats die meer dan 1.400 jaar lang ononderbroken in
gebruik is. De rust hier is echt. Je voelt het.

Vanavond overnacht je in Graiguenamanagh — een mooie stad van steen waar Duiske Abbey nog steeds

volledig overeind staat op de hoofdstraat, een van de mooiste Cisterciénzer abdijkerken van lerland. Een goede
slotavond: rivier, abdij, een goed diner en de voldoening van de afgelegde kilometers.

Vertrek

Een rustige ochtend. Een laatste volledig lers ontbijt. Een laatste blik op de rivier.

Reis verder — Dublin Airport ligt ongeveer 1 uur 45 minuten rijden, en Kilkenny is maar 40 minuten als je nog
een nacht in een van lerlands mooiste middeleeuwse steden wilt toevoegen voor je naar huis gaat.
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Wat onze wandelaars zeggen

5.0/5 — beoordeeld door 16 wandelaars

The walk on the Barrow River Way was one of the best hikes I've ever done. It was exactly what | was
looking for. At times | thought | was walking through a fairytale landscape. Thanks to Walking Holiday
Ireland for the perfect organisation. My special thanks go to B&B Orchard Grove, Bagenalstown, Carlow. |
had such a lovely stay there that it was really hard to say goodbye.

- Heike Schulz - 2024

Dear CIiff, we returned yesterday from our lovely walking holiday in Ireland. We enjoyed the country and the
people again during the walking days.

- Family Barkhof and Nieuwenhuis - 2023

The Barrow Way was an absolute gem! | had such a fantastic time on my self-guided walking tour from
Carlow to St Mullins. The scenery was breathtaking and it was so wonderful to explore such a picturesque
area of Ireland. Many thanks for this wonderful experience - | will be recommending Walking Holiday Ireland
to all my friends!

- Tim Dalton - 2023
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Klaar voor lerland?

Elke tour is een individuele wandelvakantie met zorgvuldig gekozen accommodaties, dagelijks bagagevervoer,
uitgebreide routebeschrijvingen en GPX-bestanden — plus onze persoonlijke ondersteuning tijdens uw hele
wandeling. Data en groepsgroottes zijn flexibel — vraag het ons gerust.

Inbegrepen
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms
Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised lItinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

L < K KK«

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Contact

E-mail:info@walkingholidayireland.com

Web:wandelvakantieierland.nl

Deze tour:wandelvakantieierland.nl/wandeltochten/barrow-way-SAE-BW-5M

Short Barrow Way Walking Tour

Niet inbegrepen
X Flights: Travel to Ireland is not included

X Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

XK Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Along the trqi] — County Carlow, Ireland
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per person

See website for current rates
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