
5-tägige Barrow Way Tour

Kurzurlaub auf dem Barrow Way — von Carlow nach St. Mullins entlang Irlands schönstem Fluss

5.0/5· 16 Bewertungen

DAUER

5 Tage

WANDERTAGE

3

GESAMTDISTANZ

53.9 km

SCHWIERIGKEIT

Moderate

Ab

€635
pro Person

Buchen oder anfragen unter

walkingholidayireland.com/walking-tours

Aktuelle Preise auf der Website

5-tägige Barrow Way Tour walkingholidayireland.de

https://walkingholidayireland.de/wandertouren/barrow-way-SAE-BW-5M
https://walkingholidayireland.de
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Über diese Tour

Drei Wandertage entlang des schönsten Abschnitts des Barrow Way — von Carlows historischen
Straßen durch Bagenalstown und Borris zur alten Klosteranlage in St. Mullins. Flaches, gemächliches
Wandern am Flussufer — sanft für die Beine, großzügig für die Augen.

Tour-Highlights

Die ideale Länge
Drei Wandertage plus Anreise und Abreise — lang genug für echtes Eintauchen, kurz genug für einen normalen
Arbeitskalender. Man kehrt verändert zurück, nicht erschöpft.

Der schönste Abschnitt des Flusses
Südlich von Carlow ist der Barrow am reizvollsten — enger werdende bewaldete Täler, arbeitende Schleusen bei
Clashganny und Ballytiglea, die geschwungene Flussbiegung bei Goresbridge.

Drei echte irische Dörfer
Bagenalstown, Borris und Graiguenamanagh — drei Orte, in denen der Pub am Samstag noch Livemusik hat, der
Bäcker noch im Holzofen backt und man willkommen geheißen wird, als gehörte man dazu.

Ankunft in St. Mullins
Die Wanderung endet an einer der ältesten und stimmungsvollsten Klosteranlagen Irlands — Ruinen aus dem 7.
Jahrhundert, der Stumpf eines Rundturms und ein Friedhof, der seit dem 7. Jahrhundert ununterbrochen genutzt
wird.

Für wen ist diese Tour?
Für alle, die einen richtigen Wanderurlaub möchten, aber nicht wochenlang Zeit haben.

Fünf Tage sind realistisch, machbar und zutiefst bereichernd. Sie wandern 15–22 Kilometer pro Tag auf flachem
Gelände – genug, um ein echtes Erfolgserlebnis zu spüren, ohne die Erschöpfung aufeinanderfolgender Bergtage.

Anfänger, ältere Wanderer und alle, die sich von einer Verletzung oder Krankheit erholen.

Dies ist wirklich die einfachste Option. Wir haben sie speziell so konzipiert, dass Wanderer jeden Fitnessniveaus
erfolgreich sein können. Der Treidelpfad ist vorhersehbar, Hügel gibt es nicht, und Ihre Beine werden Ihnen jeden
Abend danken.

Menschen, die das authentische Irland suchen.

Diese Reise ist keine Bustouren-Route. Sie werden nicht an überfüllten Attraktionen Schlange stehen.

https://walkingholidayireland.de
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Tagesetappen

TAG

1
Ankunft in Carlow
Übernachtung: Carlow

Reisen Sie nach Carlow, wo Ihr Barrow-Way-Urlaub beginnt. Carlow ist eine normannische Kulturerbestadt, die
weit mehr zu bieten hat, als Reiseführer vermuten lassen. Beziehen Sie Ihr Zimmer, bereiten Sie Ihr Gepäck vor
und erkunden Sie am Nachmittag die Stadt.

Carlow Castle dominiert die Flusssilhouette, und der nahe Dom überrascht durch seine Wirkung im Inneren.
Wenn Sie Zeit haben, ist Browneshill Dolmen — ein 5.000 Jahre altes Portalgrab außerhalb der Stadt — einen
kurzen Spaziergang wert.

Ein ruhiger Abend, ein frühes Abendessen und früh zu Bett. Morgen der Fluss.

TAG

2
Carlow nach Bagenalstown
Wanderung: BW Carlow to Bagenalstown (20.4 km) · Übernachtung: Bagenalstown

ROUTE 20.4 km · 223 m Anstieg · Moderate · Carlow to Bagenalstown
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Ihr erster voller Tag auf dem Weg. Carlow bleibt hinter Ihnen, Sie nehmen den Treidelpfad und finden den
Rhythmus des Flusses. Das Wandern ist flach und gänzlich ungehetzt — Weide, langsames Wasser, die
gelegentliche Klappbrücke.

Nach etwa 7 km erreichen Sie Milford — drei elegante Brücken über den Barrow neben der Ruine einer alten
Mühle. Eine der schönsten Stellen der gesamten Route — der ideale Mittagsrastplatz.

Bagenalstown — örtlich Muinebheag genannt — ist ein ruhiges georgianisches Dorf mit gutem Essen und
herzlicher Aufnahme.

https://walkingholidayireland.de
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TAG

3
Bagenalstown nach Borris
Wanderung: BW Bagenalstown to Borris (15.8 km) · Übernachtung: Borris

ROUTE 15.8 km · 156 m Anstieg · Easy · Bagenalstown to Borris
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Total climb: 153 m

Ein etwas kürzerer Tag — Zeit zum Verweilen. Der Treidelpfad trifft hier kurz auf den Leinster Way, Irlands
zweitlängsten ausgeschilderten Wanderweg. An der Ballytiglea Bridge biegen Sie vom Fluss ab und laufen die
letzten 2 km ins Dorf.

Borris ist ein Dorf zum Genießen. Eine breite, aus Stein gebaute Hauptstraße, die mächtigen Tore von Borris
House an einem Ende, die sanft ansteigenden Hügel von Carlow dahinter. Ein angenehmer Abend, draußen mit
einem Pint zu sitzen und die Befriedigung von zwei Wandertagen in den Beinen zu spüren.

https://walkingholidayireland.de
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TAG

4
Borris nach St. Mullins
Wanderung: BW Borris to St Mullins (17.5 km) · Übernachtung: Graiguenamanagh / St. Mullins

ROUTE 17.5 km · 318 m Anstieg · Moderate · Borris to St. Mullins
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Ihr letzter Wandertag — einer der schönsten der Route. Südlich von Borris verengt sich das Tal und die
bewaldeten Hänge schließen sich um den Fluss — das ist der Abschnitt, den die meisten Gäste am
deutlichsten in Erinnerung behalten.

Sie schließen ab bei St. Mullins, einer der ältesten und stimmungsvollsten Klosteranlagen Irlands. Von St.
Moling im 7. Jahrhundert gegründet, liegt sie dort, wo der Barrow auf den Duiske trifft, umgeben von
Klosterruinen, dem Stumpf eines Rundturms und einem Friedhof, der über 1.400 Jahre lang ununterbrochen
genutzt wird. Die Ruhe hier ist echt. Sie werden sie spüren.

Heute Nacht übernachten Sie flussaufwärts in Graiguenamanagh — einem stattlichen Ort aus Stein, in dem
Duiske Abbey noch vollständig auf der Hauptstraße steht, eine der schönsten Zisterzienserkirchen Irlands. Ein
guter Abschlussabend: Fluss, Abtei, ein richtiges Abendessen und die Befriedigung der zurückgelegten
Kilometer.

TAG

5
Abreise

Ein gemütlicher Morgen. Ein letztes vollständiges irisches Frühstück. Ein letzter Blick auf den Fluss.

Reisen Sie weiter — der Flughafen Dublin liegt etwa 1 Stunde 45 Minuten entfernt, und Kilkenny ist nur 40
Minuten entfernt, falls Sie eine Nacht in einer der schönsten mittelalterlichen Städte Irlands hinzufügen
möchten, bevor Sie nach Hause fahren.

https://walkingholidayireland.de
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Das sagen unsere Wanderer
5.0/5 — bewertet von 16 Wanderern

*****
Die Wanderung auf dem Barrow River Way war eine der besten Wanderungen, die ich je gemacht habe. Es
war genau das, wonach ich gesucht habe. Manchmal dachte ich, ich wandere durch eine
Märchenlandschaft. Danke an Walking Holiday Ireland für die perfekte Organisation. Mein besonderer Dank
geht an das B&B Orchard Grove, Bagenalstown, Carlow. Ich hatte dort einen so schönen Aufenthalt, dass
der Abschied wirklich schwerfiel. (Übersetzt aus dem Englischen)

- Heike Schulz - 2024

*****
Dear Cliff, we returned yesterday from our lovely walking holiday in Ireland. We enjoyed the country and the
people again during the walking days.

- Family Barkhof and Nieuwenhuis - 2023

*****
The Barrow Way was an absolute gem! I had such a fantastic time on my self-guided walking tour from
Carlow to St Mullins. The scenery was breathtaking and it was so wonderful to explore such a picturesque
area of Ireland. Many thanks for this wonderful experience - I will be recommending Walking Holiday Ireland
to all my friends!

- Tim Dalton - 2023

https://walkingholidayireland.de
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Bereit für Irland?

Alle Touren sind individuelle Wanderreisen mit handverlesenen Unterkünften, täglichem Gepäcktransfer,
detaillierten Routenbeschreibungen und GPX-Dateien — dazu unsere persönliche Betreuung während Ihrer
gesamten Wanderung. Termine und Gruppengrößen sind flexibel — fragen Sie einfach.

Inklusive Nicht inklusive
Accommodation: Welcoming en-suite B&B rooms

Breakfast: Full Irish breakfast every morning

Luggage Transfer: Daily transfer of your main bag
between accommodations

Personalised Itinerary and route app for your smart
phone that keeps you on the trail at all times.

Support: 24/7 emergency support throughout your
holiday

Pre-Departure Pack: Information pack sent before you
travel, so you know exactly what to expect

Flights: Travel to Ireland is not included

Insurance: You'll need travel and walking holiday
insurance

Meals: Lunches and dinners are not included (though
we'll recommend great local spots)

Kontakt

E-Mail:info@walkingholidayireland.com

Web:walkingholidayireland.de

Diese Tour:walkingholidayireland.de/wandertouren/barrow-way-SAE-BW-5M

FROM

€635
per person

See website for current rates
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